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Perfil Profissional de Fisioterapeutas Inseridos no Programa
de Aprimoramento de Hospital Escola

Professional profile of physiotherapy inserted in program improvement
a hospital school
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RESUMO

ABSTRACT

Este estudo teve como objetivo, caracterizar o perfil
profissional de fisioterapeutas inseridos no Programa de Apri-
moramento Profissional (PAP) no ano de 2010 vinculado a
um Hospital de Ensino. Trata-se de um estudo prospectivo,
quantitativo e de carater transversal, na qual foram incluidos
31 fisioterapeutas, sendo utilizado um questiondrio previamente
elaborado para coleta de dados. Os resultados demonstraram
predominio do sexo feminino, com idade média de 23,9 +
1,24 anos, graduados em instituigdes de ensino particulares.
Estes profissionais desenvolveram projetos de extensdo e
iniciagdo cientifica durante a graduag@o, consideram sua rela-
¢do terapeuta-paciente muito boa e atribui o conceito bom ao
curso de aprimoramento em que estdo inseridos. O perfil dos
fisioterapeutas inseridos no PAP caracteriza-se por profissionais
jovens, que buscaram desenvolver durante a graduagdo o eixo
ensino-pesquisa-extensdo e estdo em busca de melhor qualifica-
¢do profissional através de programas como o aprimoramento.

Palavras-chave: fisioterapia, perfil profissional, recursos
humanos em saude.
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This study aimed to characterize the professional profile
of physiotherapists from the Program Enhancement Profes-
sional (PAP) in 2010 linked to a Teaching Hospital. This is
a prospective, quantitative and cross-sectional nature, which
included 31 therapists and used a questionnaire previously de-
veloped for data collection. The results showed a predominance
of females with a mean age of 23.9 + 1,24 years, graduates of
private educational institutions. These professionals have de-
veloped extension projects and undergraduate research during
their undergraduate consider their therapist-patient relationship
and gives very good concept good improvement to the course
in which they live. The profile of physiotherapists included in
the PAP is characterized by young professionals who sought
to develop during the undergraduate education-research-axis
extension and are in search of better professional through pro-
grams such as the improvement.

Keywords: physiotherapy, occupational profile, health
human resources.

Recebido: 09/2011

Aceito: 11/2011

Autor para correspondéncia:

Lucas Lima Ferreira

R. Prof.” Enjolrras Vampré, 190, apto 33, Vila Santa Céandida - Séo José do Rio
Preto — SP.

E-mail: lucas_lim21@hotmail.com




Volume 4 « Nimero 1 « janeiro/fevereiro de 2012

INTRODUCAO

A fisioterapia, profissdo recente desenvolvida na se-
gunda metade do século passado, consolidou-se de forma
rapida com reconhecimento nos meios clinicos, cientificos
e sociais.!

Essa area do conhecimento passou de uma profissdo
da saude, nascida da inten¢do de auxiliar médicos e com
atuagdo limitada a reabilitagdo motora, para uma profissdo
auténoma, com espagos ampliados em todas as areas e com
possibilidades de intervengdo nos diversos niveis de atencdo
da saude.?*

A regulamentacdo da Fisioterapia como profissdo li-
beral de nivel superior ocorreu por meio do Decreto Lei 938
de 13 de outubro de 1969 onde, no artigo 3.°, atribui-se ao
profissional a execucdo de métodos e técnicas fisioterapéu-
ticas com finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a
capacidade fisica do individuo.’

Na década de 70, fisioterapeutas americanos alcanga-
ram autonomia profissional e passaram a participar de de-
cisdes na saude trazendo para si a problematica dos dilemas
e responsabilidades éticas mais complexas no exercicio da
profissdo.’ Ja no Brasil, o fortalecimento cientifico e pro-
fissional ocorreu com a inovagdo em areas ja consagradas
ou esquecidas, ampliando assim o campo de atuagdo do
fisioterapeuta sem necessitar apropriar-se do fazer de outros
profissionais.*

H4 um crescimento vertiginoso da profissdo, fato este
comprovado pelo aumento significativo dos cursos de gra-
duacdo, onde atualmente existem 479 cursos de graduagdo
em fisioterapia funcionando no pais.’ ¢!

Contudo, o amadurecimento e a consolida¢do de uma
profissdo dependem do trabalho de seus membros em ampliar
e aprimorar os conhecimentos disponiveis para a atuagdo
profissional, de forma a torna-los capazes de gerar diretrizes
para uma pratica eficaz.” A pratica clinica baseada em evi-
déncias pode ser exercitada pela integrag@o de experiéncias
individuais com literatura cientifica de qualidade disponivel
nos meios pertinentes.®?

Este estudo teve por objetivo caracterizar o perfil
profissional de fisioterapeutas inseridos no Programa de
Aprimoramento/Aperfeicoamento vinculado ao Hospital de
Base de Sdo José do Rio Preto-SP.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo prospectivo, quantitativo e de
carater transversal, desenvolvido com 32 fisioterapeutas de
ambos os sexos, inseridos no periodo de fevereiro de 2010 a
janeiro de 2011, no Programa de Aprimoramento / Aperfeigo-
amento Profissional (PAP), da Secretdria Estadual de Saude,
mantido pela Fundagdo do Desenvolvimento Administrativo
(FUNDAP) e pela Fundagao Faculdade Regional de Medicina
(FUNFARME) de Sao José do Rio Preto — SP. O PAP consiste
em um programa de aprimoramento profissional com enfoque
pratico voltado a assisténcia, sendo que 80% das atividades sdo
destinadas ao atendimento de pacientes e 20% reservadas a bases
tedricas com disciplinas especificas de saude publica e discus-
soes de casos clinicos em grupos. Os profissionais inseridos sdo
egressos recém-formados de institui¢des publicas ou privadas
devidamente reconhecidas pelo Ministério da Educagdo (MEC),

que recebem uma bolsa auxilio financeiro e desenvolvem suas
atividades em uma carga horaria de 40 horas semanais.

A pesquisa foi realizada no Hospital de Base da Fa-
culdade de Medicina de S&o José do Rio Preto (FAMERP).
Trata-se de um hospital-escola de grande porte que compreende
programas de residéncia médica em diversas especialidades,
assim como, programas de aprimoramento profissional nas
seguintes areas da saude: enfermagem, farmécia, fisioterapia,
fonoaudiologia, nutrigdo, psicologia, servico social e terapia
ocupacional. O servigo de fisioterapia atua nos setores: ambu-
latorios — os quais compreendem os ambulatorios de fisiotera-
pia musculo-esquelética ou traumato-ortopédica, fisioterapia
neuroldgica adulto, fisioterapia neuropediatrica, fisioterapia
uroproctoginecoldgica, fisioterapia neurocirirgica e fisioterapia
cardiorrespiratdria; enfermarias (alas); e unidades de terapia
intensiva (UTI) — sendo atendidas UTI Geral Adulto, Unidade
Coronariana (UCOR), UTI de Emergéncia, UTI Geral Pediatri-
ca, UTI Cardiopediatrica, UTI Neonatal, Unidade Intermediaria
e Cuidados Paliativos (UINT), Unidade de Transplantes de
Orgios (UTO), Unidades de Terapia Semi-intensiva (UTSI) e
Transplante de Medula Ossea (TMO). Sio atendidos pacientes
oriundos de todas as regides do pais, com patologias diversas
e em variados estados, desde pacientes criticos, passando pelos
pacientes internados nas enfermarias com alguma debilidade até
pacientes cronicos atendidos nos ambulatdrios de especialida-
des.

Inicialmente foi informado o objetivo do estudo, bem
como, os direitos dos sujeitos, que apds aceitagdo, assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A seguir foi
aplicado um questionario previamente elaborado pelos pesqui-
sadores com base nos dados de perfil profissional encontrados
na literatura pertinente.

Os dados foram analisados de forma quantitativa e
apresentados sob a forma de estatistica descritiva, por meio de
percentual, média e desvio padrdo, levando-se em consideragdo
a natureza e especificidade dos dados.

Este estudo foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa da Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto
(FAMERP) sob protocolo n.° 5804/2010 de acordo com a Re-
solucdo 196/96, do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Foram selecionados os 32 fisioterapeutas inseridos no
Programa de Aprimoramento/Aperfeicoamento Profissional
no periodo de fevereiro de 2010 a janeiro de 2011. Destes, 31
responderam o questionario e uma se recusou a participar do
estudo. Na tabela 1, s3o apresentados os dados demograficos dos
pacientes estudados.

Tabela 1: Dados demograficos dos fisioterapeutas

Caracteristicas Total Meédia dp
ldade 238 1,24
Sexo (M/E) MA3/F:18

M: masculino; F: feminino; dp: desvio padréo.

Quanto a formagéo, pode-se verificar que 81% (n=25) dos
fisioterapeutas se graduaram em universidade/faculdade particu-
lar, enquanto apenas 19% (n=6) sdo graduados em universidades
publicas federais ou estaduais (grafico 1).
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Grafico 1: Graduac&o em universidade/faculdade dos fisioterapeutas.

Em relag@o ao desenvolvimento de projetos de pesquisa
cientifica e projetos de extensdo a comunidade realizada durante
a graduacdo (grafico 2), os resultados indicaram que 77% (n=24)
dos fisioterapeutas desenvolveram iniciagdes cientificas e 67%
(n=21) participaram de projetos de extensdo a comunidade.
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Grifico 2: Desenvolvimento de projetos de pesquisa cien-
tifica e extensdo a comunidade realizados durante a graduagdo.

Foi questionada ainda a participagdo dos fisioterapeutas
em cursos de pds-graduagdo/especializagdo lato sensu, na qual
45% (n=14) responderam estar cursando algum curso de especia-
lizagdo, enquanto 55% (n=17) informaram néo estar matriculado
em nenhum curso até o momento. Entre os fisioterapeutas que
estdo cursando pds-graduacdo, 43% (n=6) escolheram a area
de pediatria e neonatologia, 36% (n=5) optaram pela area de
cardiorrespiratoria, enquanto 21% (n=3) direcionou-se a outras
areas como saude da mulher, musculo-esquelética e fisioterapia
hospitalar geral.
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Grifico 3: Classificacdo atribuida pelos fisioterapeutas a
sua relagdo terapeuta-paciente.
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Os fisioterapeutas foram questionados também quanto a
area de atuagdo de interesse para o futuro profissional, sendo
que 61% (n=19) responderam interesse pela drea de assistén-
cia, e, 39% (n=12) relataram interesse pela drea de docéncia.
Dentro desse conceito, foi levantada uma questio direcionada
a qual classificagdo os fisioterapeutas consideravam sua relagao
terapeuta-paciente (grafico 3), pode-se observar que 42% (n=13)
consideram ter uma relagdo muito boa, 39% (n=12) consideram
essa relagdo como otima e 19% (n=6) relataram considerar sua
relacdo terapeuta-paciente como boa.

0%3%0% @ Péssimo

23%

26% ®Ruim

O Regular
OBom

& Muito Bom
48%, @ Otimo

Grifico 4: Classificagdo atribuida pelos fisioterapeutas ao
curso de aprimoramento em que estdo inseridos.

Quanto a classificac¢@o atribuida pelos fisioterapeutas ao
curso de aprimoramento/aperfeicoamento em que estio inseridos,
48% (n=15) considera o curso como bom, 26% (n==8) classifica
como regular, 23% (n=7) refere considerar muito bom e apenas
3% (n=1) considerou o curso péssimo (grafico 4).

DISCUSSAO

A atuac¢do do fisioterapeuta no Brasil vem aumentando de
forma sistematica e gradual nas tltimas décadas'?, porém, até
o presente momento ndo foi realizado nenhum delineamento
do perfil deste profissional. Os dados demograficos dos fisio-
terapeutas apresentados neste estudo demonstram predominio
do sexo feminino com 58% (n=18) ¢ idade média de 23,9
+1,24 anos. Os dados encontrados por Cromie et al.'%, e Trelha
et al.5, corroboram o presente estudo, pois apontaram 75% e
80% respectivamente de profissionais do sexo feminino. Em
contrapartida, outro estudo'* com a mesma classe profissional
demonstrou predominio do sexo masculino com idade média
de 30 anos.

Em relacdo a formagdo profissional (graduacdo)
verificou-se que 81% (n=25) graduaram-se em institui¢do pri-
vada, semelhante ao estudo de Moraes et al.'*, onde 80% dos
fisioterapeutas entrevistados cursaram universidade particular.
Ja no trabalho de Coury e Vilella’ observou-se que a maioria
dos sujeitos pesquisados formou-se em institui¢des publicas.

A expressiva maioria dos fisioterapeutas entrevistados
relatou que realizaram projetos de extensdo (77%) e de iniciagdo
cientifica (67%) durante a graduagdo. Tavares et al.', relatam
que diante a necessidade de preparar profissionais capazes de
entender os reais anseios da populagdo, a indissociabilidade
ensino-pesquisa-extensdo constitui a base do processo de for-
macao.

Quanto a participagdo em cursos de pos-graduagdo lato
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sensu, 45% (n=14) estdo cursando alguma especializagdo, en-
quanto 55% (n=17) ainda ndo estdo matriculados até o momento.
Mair et al.'é, realizaram um estudo sobre o perfil da fisioterapia
na reabilitacdo cardiovascular e verificaram que apenas sete
dos 37 fisioterapeutas pesquisados possuiam especializagdo,
corroborando os resultados encontrados no presente estudo. J&
no trabalho de Moraes et al.'*, todos os fisioterapeutas possuiam
ou estavam cursando pds-graduagdo lato sensu.

Entre os fisioterapeutas que estdo cursando pos-graduagao
43% (n=6) escolheram a area de pediatria e neonatologia, 36%
(n=5) optaram pela drea de cardiorrespiratoria, enquanto 21%
(n=3) direcionou-se a outras areas como saude da mulher,
musculo-esquelética e fisioterapia hospitalar geral. Nozawa et
al.'?, verificaram em um estudo sobre o perfil de fisioterapeutas
que atuam em unidades de terapia intensiva, que 71% possuem
curso de especializagdo em fisioterapia cardiorrespiratdria ou
em terapia intensiva.

Os fisioterapeutas entrevistados, em sua maioria (42%),
consideram sua relagdo terapeuta-paciente muito boa (n=13),
neste contexto, Castro!” em seu estudo sobre as inscrigdes da
relagdo terapeuta-paciente no campo da terapia ocupacional
cita que, no encontro entre terapeutas e pacientes ocorre a tes-
situra das praticas, das propostas de tratamento e do exercicio
profissional, sendo este o palco de muitos acontecimentos que
abrem espago numa multiplicidade de contetidos e afetam todos
os seres deste encontro.

Os fisioterapeutas foram questionados quanto a classifi-
cacdo atribuida ao curso de aprimoramento/aperfeicoamento
em que estdo inseridos, sendo que 48% (n=15) consideram o
curso bom. Sancha'® em seu estudo sobre o perfil dos egressos
do programa de aprimoramento profissional (PAP) dos anos de
1997 e 2002 cita que no que tange ao PAP a maioria dos res-
pondentes (92,15% (n=141)) considerou a formagao recebida
muito importante para a realizagdo das atividades profissionais e
96,73% (n=148) o recomendariam para um colega de profissdo.

CONCLUSAO

O perfil profissional dos fisioterapeutas inseridos no
Programa de Aprimoramento/Aperfeigoamento Profissional
(PAP) do Hospital de Base de Sdo José do Rio Preto (SP)
caracteriza-se por predominio do sexo feminino, com idade
média de 23,9 anos, graduados em institui¢des de ensino
particulares. Estes profissionais desenvolveram projetos de
extensdo e iniciacdo cientifica durante a graduagdo, conside-
ram sua relagdo terapeuta-paciente muito boa e atribuem o
conceito bom ao curso de aprimoramento/aperfeigoamento
em que estdo inseridos.

Pode-se concluir que o perfil dos fisioterapeutas
inseridos no PAP caracteriza-se por profissionais jovens, que
buscaram desenvolver durante a graduagdo o eixo ensino-
-pesquisa-extensdo e estdo em busca de melhor qualificagdo
profissional através de programas como o aprimoramento.

BIBLIOGRAFIA

1. Badar6 AFV, Guilhem D. Bioética e Pesquisa
na Fisioterapia: aproximag¢do e vinculos. Fisioter Pesq.
2008;15(4):402-7.

2. Sanches E. Historia da Fisioterapia no Brasil e no
mundo. Rev Atual Bras Fisioter. 1984;1(4):29-36.

3. Rebellato J, Botomé S. Fisioterapia no Brasil. 2a
ed. Sdo Paulo: Manole; 1999.

4. Barros FBM. A formagao do fisioterapeuta na UFRJ
e a profissionalizag@o da fisioterapia [dissertagdo]. Rio de
Janeiro: Pos-Graduagdo em Saude Coletiva, Universidade
Federal do Rio de Janeiro, 2002.

5. Trelha CS, Gutierrez PR, Cunha ACV. Perfil De-
mografico dos Fisioterapeutas da Cidade de Londrina/PR.
Salusvita 2003;22(2):247-256.

6. Moura Filho AG. Brasil: a fisioterapia e o tempo.
Salvador 1999. Disponivel em <http://www.fisiobrasil.com.
br/arquivos/tempo.zip>. Acesso em 5 jun 2010.

7. Coury HICG, Vilella I. Profile of the Brazilian phy-
sical therapy researcher. Rev Bras Fisioter. 2009;13(4):356-
363.

8. Maher CG, Sherrington C, Elkins M, Herbert RD,
Moseley AM. Challenges for evidence-based physical the-
rapy: accessing and interpreting high quality evidence on
therapy. Phys Ther. 2004;84(7):644-54.

9. Warden SJ. Letter to the editor. On “Journal
publication productivity...” Richter et al. Phys Ther.
2008;88(3):376-86.

10. Brasil. Decreto-Lei n°® 938 de 13 de outubro de
1969. Prové sobre as profissdes de fisioterapeuta e tera-
peuta ocupacional e d& outras providéncias. Didrio Oficial
{da} Republica Federativa do Brasil, Brasilia, 16 out.1969.
Secao 1.

11. Altheman F. Mestrado e doutorado. Instituto Cefisa
de Ensino e Satde 2010. Disponivel em <http://www.cefi-
saies.com.br/noticias2.asp?ID=19>. Acesso em 03 jul. 2010.

12. Nozawa E, Sarmento GJV, Veja JM, Costa D,
Silva JEP, Feltrim MIZ. Perfil de fisioterapeutas brasileiros
que atuam em unidades de terapia intensiva. Fisioter Pesq.
2008;15(2):177-82.

13. Cromie JE, Robertson VI, Best MO. Work-
-related musculoskeletal disorders in physical therapists:
prevalence, severity, risks and responses. Physical Therapy
2000;80(4):336-351.

14. Moraes AS, Veras ACM, Sandoval RA. Perfil dos
profissionais fisioterapeutas que atuam em institui¢do de
longa permanéncia para idosos. Rev Digital 2010;15:12-21.

15. Tavares DMS, Simdes ALS, Poggetto MTD, Sil-
va SR. Interface ensino, pesquisa, extensdo nos cursos de
graduagdo da saude na Universidade Federal do Triangulo
Mineiro. Rev Latino-am Enfermagem 2007;15(6).

16. Mair V, Yoshimori DY, Cipriano-Junior G, Cas-
tro SS, Avino R, Buffolo E et al. Perfil da fisioterapia
na reabilitacdo cardiovascular no Brasil. Fisioter Pesq
2008;15(4)333-8.

17. Castro ED. Inscri¢des da relagdo terapeuta-paciente
no campo da terapia-ocupacional. Rev Ter Ocup Univ Sio
Paulo 2005;16(1):14-21.

18. Sancha CCM. A trajetdria dos egressos do Progra-
ma de Aprimoramento Profissional: quem sdo e onde estdo os
enfermeiros, fisioterapeutas e psicdlogos dos anos de 1997
e 2002 [dissertacdo de mestrado]. Sdo Paulo: Faculdade de
Satde Publica da USP; 2008.

Pdgina - 25



