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RESUMO

ABSTRACT

Segundo estudos em alguma fase da vida, em média 80%
da populag@o terdo dores nas costas, e muitas destas ocorrem
devido a ma postura adotada pelo individuo. No entanto, quanto
mais precoce for feita a avaliagdo postural para diagnosticar
se ha algum desvio de curvatura na coluna vertebral, melho-
res serdo os resultados no tratamento da patologia. Objetivo:
Tem como principal objetivo avaliar e analisar os desvios de
curvatura em jovens estudantes do colégio de aplicagdo da
UNIARP. Metodologia: este estudo trata-se de uma pesquisa
de campo exploratorio de valores quantitativos, a pesquisa foi
realizada com um grupo de 9 (nove) jovens, com faixa etaria
entre 12 e 14 anos, onde foi realizada a avaliag@o postural na
ultima quinzena do més de outubro de 2011. Resultado: os re-
sultados desta pesquisa constataram que houve um alto indice
de desvios posturais que acometem os jovens, € que se necessita
de um acompanhamento profissional para que ndo haja proble-
mas futuros. A avaliagdo postural é o meio de se diagnosticar
os desvios posturais. Conclusdo: Ao realizar este estudo, foi
verificado que os desvios posturais estdo presentes na grande
maioria das pessoas, mostrando assim a importancia de ter uma
boa postura e realizar uma avalia¢do postural para que detecte
algum problema futuro, ou até mesmo que ja esteja instalado.

Palavras chave: Desvios posturais, coluna vertebral,
patologias da coluna vertebral.
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According to studies at some stage in life, on average
80% of the population will have back pain, and many of these
occur due to poor posture adopted by the individual. However,
the earlier a postural assessment is done to diagnose if there is
any deviation of curvature in the spine, the better the results in
the treatment of disease. Objective: This study deals with an
exploratory field study of quantitative values. Its main objective
to analyze the deviations of curvature in young college students
in the application UNIARP. Methodology: The research was
conducted with a group of nine (9) young people, aged between
12 and 14 years, where he was held to assess posture in the last
fortnight of October 2011. Results: The results of this research
found that there was a high incidence of postural deviations that
affect young people, and if you need a professional to follow
that there is no future problems. Postural evaluation is the means
to diagnose postural deviations. Conclusion: When performing
this study it was found that the postural deviations are present
in most people, this showing the importance of having good
posture and perform a postural assessment to detect any future
problem, or even that is already installed.
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INTRODUCAO

Quase todas as pessoas ja tiveram ou vao ter dores nas
costas, com o passar dos anos. Estas dores podem ser por varios
motivos, desde simples contratura muscular até hérnia de disco,
devido aos vicios posturais do individuo. Sendo a coluna o eixo
do corpo, temos que cuida-la bem.

Segundo Oliver (1999), antes de qualquer conselho
ser dado a um paciente quanto ao cuidado com as costas, é
necessario uma avaliacdo da coluna por um fisioterapeuta,
para determinar o grau de irritabilidade da lesdo e chegar aum
diagnostico clinico.

Cottalorda, et al. 2004, afirma que as alteragdes posturais
e dores na coluna vertebral em criangas sdo apontadas como
multicausais. Um dos fatores mais destacados em relatos
cientificos refere-se aos hébitos relacionados as atividades
escolares. A permanéncia na postura sentada por longo peri-
odo, a carga transportada nas mochilas escolares, bem como
o modo de transporte e 0 mo—delo de mochilas utilizado tém
sido pesquisados.

Para Rodrigues, Montebelo e Teodori (2008), embo-
ra a comunidade cientifica ndo tenha ainda identificado a
quan—tidade de carga critica por crianga acima da qual ela es-
taria sujeita a problemas na coluna vertebral e a melhor maneira
de transporte, varios autores concordam que a quantidade de
carga transportada ndo deve exceder a 10% da massa corporal
do individuo, que o transporte deve acontecer com apoio nos
dois ombros e que as criangas devem ser orien—tadas sobre o
uso correto das mochilas.

Este estudo visa identificar e analisar a incidéncia dos
desvios posturais em adolescentes de 12 a 14 anos, sendo que
os resultados podem vir a ser aceitos como um incentivo para
buscar solugdes para que os individuos ndo sejam acometidos
por patologia da coluna vertebral, ndo tendo que passar por
sofrimentos quando atingir uma idade mais elevada.

Conforme observagao e de acordo com a literatura atual
os problemas de curvatura na coluna vertebral sdo considerados
“graves” e que necessitam ser observados e acompanhados de
profissionais, para que no desenvolvimento total o adolescente,
o jovem e o adulto sofram com as consequéncias de uma ma
postura. Justificando assim a identificag@o e andlise dos desvios
posturais dos jovens de 12 a 14 anos, do colégio de aplicagdo
da UNIARP, para que sejam orientados, caso necessario, buscar
auxilio médico, evitando assim complica¢des no futuro.

Segundo Momesso (1997), postura ¢ a atitude que o corpo
adota, mediante um apoio durante a inatividade muscular, por
meio da agdo coordenada de varios ligamentos e musculos, que
atuam para manter a estabilidade ou para assumir a base essen-
cial, que se adapta constantemente ao movimento a realizar.

Esta pesquisa teve como objetivo geral analisar os da-
dos obtidos através da avaliag@o postural, para quantificar a
porcentagem das patologias de curvatura da coluna vertebral,
que acometem jovens de 12 a 14 anos, estudantes do colégio
de aplicacdo da UNIARP. E como objetivo especifico: Avaliar
e analisar a postura, através de fotos para obtengdo dos dados
de cada individuo e verificar a incidéncia das patologias de
curvatura da coluna vertebral e caso necessario orientar os
individuos acometidos pela patologia de curvatura da coluna
vertebral, a preservar ou tratar a curvatura, visando evitar
problemas futuros.

Esta pesquisa foi constituida através da avaliacdo postural
dos adolescentes participantes colhidas através de imagem foto-
grafica em vista anterior, lateral, posterior e em flexdo de tronco.

METODOLOGIA

Este estudo avaliou e analisou os desvios posturais.
E uma pesquisa de cardter quantitativo que segundo Silva
e Menezes (2001) considera-se que tudo pode ser quanti-
ficavel, o que significa traduzir em nimeros, opinides e
informagdes para clarifica-las ¢ analisa-las. Regeu o uso
de recursos ¢ de técnicas estatisticas, na qual foi avaliada a
incidéncia das curvaturas patologicas nos adolescentes de 12
a 14 anos estudantes do colégio de aplicagdo da UNIARP.

Para a realizacdo da pesquisa foi entregue para cada
aluno da 7% ¢ 8* série do colégio de aplicagdo da UNIARP,
com o consentimento do diretor, um termo de consentimento
livre e esclarecido submetido ao comité de ética. Para que
fosse assinado pelos pais para que pudessem participar da
pesquisa.

Todos os alunos foram informados da importancia do
trabalho, pelo pesquisador e uma pessoa responsavel do
colégio durante a aula no periodo matutino.

Nas datas previstas para serem realizadas as avaliagdes
posturais, somente 9 alunos dentre todos os convidados a
participar da pesquisa compareceram.

Os dados foram obtidos através de fotos tiradas com
uma maquina digital e ficha de avaliacdo, para que fosse
feita a avaliagdo postural de cada individuo, separadamen-
te, economizando o tempo em que os alunos, ficariam fora
da sala de aula. Evitando assim a perda do conteudo dado
pelo professor.

A populagdo pesquisada foi composta por alunos
estudantes do Colégio de Aplicagdo da UNIARP, com ida-
de de 12 a 14 anos. Fizeram parte da pesquisa apenas os
alunos que entregaram no tempo pré-determinado o termo
de consentimento, sendo excluidos os que ndo entregaram.
Indiferente de sexo ou idade do participante.

As avaliagdes posturais foram realizadas nos labora-
torios de fisioterapia da UNIARP. E foram divididas por
sexo, para que ndo houve constrangimento entre os alunos.

Com a utilizacdo do simetrogafo pode-se identificar os
desvios posturais mais evidentes, por meio da observagdo
dos pontos anatdmicos especificos que permitiram identifi-
car possiveis assimetrias decorrentes da alteragdo postural.

Para utilizar esse aparelho o aluno (homens de calgdo e
sunga e mulheres de biquini) em pé em frente, inicialmente
na posi¢do anterior, identificou a posi¢do de alguns pontos
anatdmicos, como por exemplo: inclinagd@o da cabega, niveis
dos ombros, nivel dos mamilos (quando possivel), linha
alba, tridngulo de Tales, nivel das cristas iliacas, joelhos e
nivel dos maléolos. Na posi¢do lateral: posicdo da cabega,
a coluna vertebral, posi¢do dos membros superiores, rota-
¢do de tronco, posicdo da pelve, os joelhos e 0 abdomen.
E na posi¢do posterior: o nivel dos ombros, as escapulas,
a gibosidade (em flexdo de tronco), o nivel pélvico, prega
glutea, linha poplitea e os pés.

Os pontos anatdmicos foram observados em posicdo
frontal (figural), lateral (figura2) e posterior (em posi¢ao
ortostatica[figura 3] e em flex@o de tronco[figura 4]).
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Figura 1: Pontos anatdmicos observados na posicio frontal.

Figura 2: Pontos anatdmicos observados na posicéo lateral.
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Figura 3: Pontos anatomicos observados na posicio posterior em
posi¢ao ortostatica.

Figura 4: Pontos anatomicos observados na posiciao posterior em
flexdo de tronco.

Realizado a andlise dos dados, os pacientes foram
informados sobre a sua condi¢@o postural. E aos que foram
necessarios. Houve o encaminhamento a um médico espe-
cialista, para que recebam orientagao.

RESULTADOS

Este estudo teve como amostra composta de 9 alunos,
com idade entre 12 e 14 anos. Sendo 5 do sexo masculino e
4 do sexo feminino. Foi utilizada como método de avaliagdo
a posi¢do em pé simétrica em frente ao simetrografo na visdo
frontal, lateral, e posterior.

Tabela 1 - Representando o nimero total de desvios de escoliose,
levando em considera¢ao na visdo frontal, desvio da linha alba e
nivel dos ombros. Na visio posterior a gibosidade e o nivel pélvico.
Na visao lateral a rotacio de tronco.

AMOSTRA QUANTIDADE = PERCENTUAL
Total 9 100%
NAo apresentaram escoliose Vi 78%
Escoliose 2 22%
Grafico 1: Total de casos de escoliose.
2; 2
@ Néo
apresentaram
escoliose
m Casos de
escoliose
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O grafico anterior apresenta a quantidade de casos de esco-
liose, verificou-se 22% de ocorréncias e 78% ndo apresentaram.

Tabela 2 — Apresenta o nimero de individuos que apresentam
hiperlordose cervical e lombar.

AMOSTRA QUANTIDADE PERCENTUAL
Total 9 100%
Hiperlordose cervical 0 0%
Hiperlgrdose lombar 5 56%
Retificacdo cervical 0. 0%
Retificacdo lombar 0. 0%
N&o apresentaram 4 44%

Grafico 2: Total de individuos que apresentam desvio de Hiper-
lordose.

0; 0%
- 0%

@ Hiperlordose
Cervical

m Hiperlordose
Lombar

O Normal

4; 44%
5: 56%

O Retificagdo

Fonte: Dados de Estudo.

No gréafico 2 se verificou que 56% dos jovens possuem
hiperlordose lombar, 44% estdo normais e nem um caso de
hiperlordose cervical, retificacdo cervical ou retificagdo lombar.

Tabela 3 —Apresenta a quantidade de jovens que apresentam cifose.

AMOSTRA QUANTIDADE | PERCENTUAL
Total 9 100%
Cifose 1 11%
Retificacéo Q 00%
Normal 8 89%

No grafico 3 se verificou que 11% dos jovens apresenta-
ram hipercifose, §89% estd normal e nenhum caso de retificagdo
torécica.
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Grifico 3:Total de jovens que apresentam hiperciifose ou retifi-
cacio toracica.

0;0% 1;11%

@ Hipercifose
B Normal
O Retificagdo

8:; 89%

Fonte: Dados de Estudo

DISCUSSAO

Sabendo que os desvios posturais podem se tornar um
problema sério, a pesquisa realizada com os 9 (nove) jovens,
representando 100% dos individuos participantes da pesquisa,
demonstrou que sdo raras as pessoas que nao possuem algum
desvio postural ja que todos os participantes apresentaram alguma
patologia relacionada a coluna.

Dentre os desvios de curvatura, 0 que mais acometeu 0s
jovens foi a hiperlordose lombar, apresentando o resultado de
56% de casos, seguido da escoliose com 22% de casos e apenas
um caso de hipercifose, representando 11% de casos € nem um
caso de retificagdo lombar, toracica ou cervical

Durante a pesquisa ao conversar com 0s jovens observou-se
que as patologias eram idiopaticas, ndo tendo assim uma causa
aparente, podendo assim chegar a conclusdo de que os desvios
posturais devem-se aos vicios posturais adquiridos pelo individuo
da pesquisa

Observando os graficos pode perceber que houve um alto
indice de desvios posturais, importantes que podem acarretar
problemas futuros.

CONCLUSAO

Os desvios posturais podem vir a ser um problema futuro,
ja que a grande maioria da populag@o vai sofrer de dores nas cos-
tas devido a vicios posturais ou com relagdo a alguma patologia
congénita ou adquirida, a avaliagdo postural vem a ser um grande
aliado no tratamento das mesmas.

Ao realizar este estudo, foi verificado que os desvios pos-
turais estdo presentes na grande maioria das pessoas, mostrando
assim a importancia de ter uma boa postura e realizar uma ava-
liagdo postural para que detecte algum problema futuro, ou até
mesmo que ja esteja instalado.

Futuramente com a conscientizagdo de que os desvios
posturais, sdo problemas importantes a ser resolvido, podemos
aplicar um programa para informar os jovens sobre a importincia
de ter uma boa postura, evitando assim problemas futuros.
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