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FATORES DE RISCOS CARDIOVASCULARES EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Cardiovascular risk factors in college students

Malu Cristina Montoro de Aratijo Lima', Luciana Mazon?,
Daniel Rogério Petreca®, Pollyana Weber da Maia Pawlowytsch’, Renata Campos’

RESUMO

ABSTRACT

Este estudo teve como objetivo identificar a prevaléncia
dos fatores de riscos cardiovasculares em estudantes universi-
tarios de uma Universidade do Planalto Norte Catarinense. A
amostra foi selecionada de forma aleatoria simples, respeitando
a participacdo voluntaria dos individuos ¢ obteve-se a parti-
cipagdo 305 estudantes. A coleta de dados foi feita mediante
aplicagdo do questionario FANTASTICO por meio eletronico
disponibilizado pela Universidade. Os dados foram analisados
de forma descritiva e de frequéncia. A amostra foi composta
por 72% de participantes do género feminino e 28% do género
masculino, com 78% da amostra na faixa etaria de 17 a 25
anos, 19% entre 26 a 40 anos e 7% com mais de 40 anos.
A amostra apresentou um estilo de vida considerado Bom
(n=102), conforme pontuacdo do instrumento utilizado. Frente
ao objetivo de reconhecer a presenga de fatores de risco, a
analise da pesquisa foi voltada principalmente para os aspectos
relacionados a pratica de atividade fisica, alimentagdo, uso de
tabaco e alcool. Observou-se que um dos fatores modificaveis
com maior alteracdo, para risco cardiol6gico, nos universitarios
foi a alimentagdo, 70% relataram que comem frequentemente
de um a trés itens, agtlicar, sal e gordura animal, em excesso,
e 52% estdo com sobrepeso. Com este estudo observa-se que
entre todos os fatores de riscos cardiovasculares modificaveis,
a nutri¢do foi o destaque, contudo, em uma avaliagdo geral, o
estilo de vida dos académicos foi considerado bom.

Palavras Chave: estilo de vida; estudantes; fatores de
risco.
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The aimed of this study was to identify the prevalence of
cardiovascular risk factors among university students in a Uni-
versity of Santa Catarina. There were involved 305 participating
students selected by simple random sampling, respecting their
voluntary participation. Data collection was done by applying
the electronic questionnaire Fantastic. Data were analyzed des-
criptively and by frequency. There were 72% female participants
and 28 % of males aged 17-25 years (78%), 26-40 years (19%)
and over 40 (7%). The students evaluated showed a lifestyle
considered good (n=102). To evaluate the cardiovascular risk
factor the variables related to physical activity, nutrition, tobacco
and alcohol was mainly focused. It was observed that the gre-
atest variable was nutrition. 70% of the students reported that
often eat one of this items in excess: sugar, salt or animal fat,
and 52 % are overweight. Although the student’s lifestyle was
considering good, the nutrition plays an important role do the
cardiovascular risk factors.
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INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares figuraram como a prin-
cipal causa de morte no Brasil nos anos 1980 permanecendo
em destaque ao longo dos ultimos anos '*. Em 2010 o niimero
de 6bitos por doengas do aparelho circulatério no pais cor-
responderam a 326.371casos', nimeros que alertam para o
desenvolvimento de agdes preventivas em ambito publico que
assegurem a reducdo das taxas de morbimortalidade por estes
agravos, o que ¢ possivel ao considerarmos que fatores de risco
fortemente relacionados as doengas cardiovasculares e suas
manifestagdes clinicas sdo modificaveis, como hipertensao,
niveis anormais de lipidios, tabagismo, consumo excessivo de
bebidas alcodlicas, inatividade fisica, diabetes tipo 2, estresse
e dieta rica em gorduras saturadas®.

Inumeros estudos apresentam e reforcam a relagao
destes fatores como principais preditores de risco no Brasil para
as coronariopatias* > ¢, destacando que medidas preventivas
e promotoras da satide podem ser estimuladas precocemente
para que tais agravos ndo se instalem’®. Um dos mecanismos
de avaliacdo do estilo de vida de adultos jovens, que possibilita
identificar fatores que predispde as coronariopatias ¢ o questio-
nario “Estilo de vida Fantastico” que possui uma consisténcia
interna e externa adequada para estudos direcionados a atengao
primaria.

Reconhecer o estilo de vida de universitarios de
uma institui¢do de ensino e a predisposi¢ao destes as doengas
cardiovasculares a partir da identificagdo de fatores de riscos
modificaveis foi o objeto deste estudo, com vistas a produzir
indicadores que incentivem o planejamento de agdes ¢ a for-
mulagdes de politicas de saude.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica para
Seres Humanos da Universidade do Contestado processo n°.
468/2011. Todos os universitarios foram informados sobre o
objetivo da pesquisa ¢ quando faziam a opgéo de responder,
automaticamente aceitavam participar da pesquisa. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE estava disponivel
na pagina de acesso ao questionario.

Amostra

A amostra do estudo foi composta de 305 universitarios
dos cursos de: Fisioterapia, Ciéncia Contabeis, Direito, Psicolo-
gia, Educacdo Fisica, Administracdo, Sistemas de Informagéo,
Letras, Enfermagem, Historia, Ciéncias Bioldgicas, Engenharia
Civil e Pedagogia. Para composicdo da amostra foi adotado
sistema aleatorio simples, por acessibilidade, respeitando a
participagdo voluntaria dos individuos. Do total da amostra, 219
(72%) eram do género feminino e a idade média dos estudantes
foi estratificada da seguinte maneira: 78% tinham de 17 a 25
anos; 19% tinham de 26 a 40 anos e 7% tinham mais de 40 anos.

Instrumento
Para verificar o estilo de vida foi utilizado o questionario

Fantastico. A origem da palavra fantastico vem do acrénimo
FANTASTIC que representa as letras dos nomes dos nove domi-
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nios (na lingua inglesa) em que estdo distribuidas as 25 questdes
ou itens abordando as seguintes variaveis: familia e amigos,
atividade fisica, nutri¢do, cigarro e drogas, alcool, sono, cinto
de seguranga, estresse e sexo seguro, tipo de comportamento;
introspeccao, trabalho e satisfagdo com a profissao’.

As questdes sdo dispostas na forma de escala Likert, 23
possuem cinco alternativas de resposta e duas sao dicotomicas.
A codificacdo das questdes ¢ realizada por pontos, da seguinte
maneira: zero para a primeira coluna, | para a segunda colu-
na, 2 para a terceira coluna, 3 para a quarta coluna e 4 para a
quinta coluna. As questdes que s6 possuem duas alternativas
pontuam: zero para a primeira coluna e 4 pontos para a tltima
coluna. A soma de todos os pontos permite chegar a um escore
total que classifica os individuos em cinco categorias que sdo:
“Excelente” (85 a 100 pontos), “Muito bom” (70 a 84 pontos),
“Bom” (55 a 69 pontos), “Regular” (35 a 54 pontos) e “Necessita
melhorar” (0 a 34 pontos)°.

Coleta de dados

A aplicagdo do teste ocorreu entre os meses de dezembro
de 2011 a fevereiro de 2012, sendo o instrumento Fantastico
aplicado em formato eletronico, e disponibilizado no momento
da rematricula dos estudantes para o semestre letivo de 2012.
As respostas eram gravadas em uma extensao do Google docs,
elaborada pelo sistema de informatica da universidade, onde
foi possivel fazer o acompanhamento das respostas e dados
graficos obtidos.

ANALISE ESTATISTICA

A analise dos dados foi descritiva e de frequéncia para
verificar as caracteristicas da amostra.

RESULTADOS

Esta pesquisa foi conduzida com 305 estudantes uni-
versitarios de diversos cursos e fases de uma universidade do
Planalto Norte Catarinense.

Dos 305 alunos avaliados, 58 (19%) eram do curso de
Direito, 50 da Fisioterapia (16%), seguidos de 35 (11%) aca-
démicos da Administragdo. A maior parte destes alunos estava
no primeiro ano de graduagao, sendo 20% (n= 60) da primeira
fase e 21% (n=61) da segunda fase. As demais caracteristicas
podem ser encontradas na Tabela 01.

Tabela 01. Caracteristicas dos estudantes universitarios avaliados

Histdria 3
Comunicacéo social 1
Sexo
Feminino 219 72
Masculino 86 28
Fase atual de estudo
1° 60 20

N %
Curso

Direito 58 19
Fisioterapia 50 16
Administracdo 35 11
Psicologia 29 10
Ciéncias Contabeis 24 8
Educacéo Fisica 23 8
Ciéncias biolégicas 21 7
Enfermagem 18 6
Sistema de Informactes 13 4
Letras 12 4
Pedagogia 10 3
Engenharia Civil 8 3
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O questionario Fantastico vem sendo utilizado para tra-
¢ar e avaliar o estilo de vida da populagdo. E um questionério
validado no Brasil e com ampla aceitabilidade®. O Fantastico é
dividido em alguns dominios para avaliar o estilo de vida, sendo
eles: F (familia e amigos); A (atividade fisica); N (nutrigao); T
(cigarro e drogas); A (alcool); S (sono, cinto de seguranga e sexo
seguro); T (tipo de comportamento, padrdo de comportamento);
I (instrospecgdo) e C (trabalho, satisfagdo com a profissdao). A
pontuacdo geral do Fantastico obtida com os universitarios
foi expressa no grafico 01. Deve-se atentar que a classificagdo
excelente se refere a uma pontuag@o de 85 a 100 pontos; muito
bom com 70 a 84 pontos; Bom varia de 55 a 69 pontos; regular
de 35 a 54 pontos e necessita melhorar de 0 a 34 pontos. No
grafico 1 observa-se que os universitarios tem um estilo de vida
considerado Bom principalmente para os estudantes com idade
entre 17 a 25 anos. Nao observamos diferencas quanto a idade
na classificagdo do escore.

Grafico 01. Classificacdo do Fantastico de acordo com as faixas
etarias dos entrevistados.

Escore do Questionario FANTASTICO
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Segundo a Word Heart Organization® (2012), habitos
como uso de tabaco, alcool, a inatividade fisica, ¢ alimenta-
¢do nao saudavel sdo importantes fatores de risco associados
com o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares. Com o
objetivo de determinar a prevaléncia de risco cardiovascular,
enfatizaram-se os seguintes aspectos do questionario: A, N, T, A.

Relacionado a atividade fisica ha duas perguntas, uma que
se refere a um programa de exercicios e a outra as atividades
cotidianas. Observa-se que para ambas as questoes, grande parte
dos académicos fazem atividades de 2 a 4 vezes por semana.
Contudo, para as atividades que se referem a um programa de
exercicios como esteira e bicicleta observa-se que 35% fazem
menos que 1 vez por semana (tabela 02).

Tabela 02. Dados sobre a atividade fisica

ltem do questionario N %

Sou vigorosamente ativo pelo menos 30 minutos por dia
(comida, bicicleta, etc)

5 ou mais vezes por semana 49 16
2 a 4 vezes por semana 149 48
Menos de 1 vez por semana 107 35

Sou moderadamente ativo (jardinagem, trabalho de casa)

5 ou mais vezes por semana 92 30
2 a 4 vezes por semana 170 56
Menos de 1 vez por semana 43 14

Para o item nutri¢ao, um dos pontos mais importantes do
questionario ¢ a alimentac¢do balanceada. Na tabela 03 observa-
-se os dados referente a nutri¢do dos entrevistados. Observa-se
que 32% responderam que as vezes tem uma alimentagao balan-
cada. Além disso, 70% dos académicos relataram que comem
frequentemente de 1 a 3 dos itens, agticar, sal e gordura animal,
em excesso. Todos esses dados favorecem o excesso de peso.
Os entrevistados relataram excesso de 2 quilos acima do peso
consideravel como saudavel.

Tabela 03. Dados sobre a nutricio

Iltem do questionario N %

Como dieta balanceada

Quase sempre 56 18
Relativa frequéncia 56 18
Algumas vezes 99 32
Raramente - Quase nunca 94 3

Frequentemente como em excesso (aclcar, sal, gorduras)

Nenhum 3 10
Um a Trés itens 219 72
Quatro itens 55 18
Estou no intervalode __ quilos de meu peso saudavel
2kg 159 52
Acima de 4 kgs 146 48

O fumo tem sido descrito como um fator de risco para
doenga cardiovascular modificavel. Este risco ¢ especialmente
maior quanto mais jovem este habito ¢ iniciado. Dos entrevis-
tados, 80% (n=243) ndo fumaram nenhum cigarro nos ultimos
cinco anos.

O ultimo item que se apresenta como fator de risco para
doenga cardiovascular ¢ a ingestdo de alcool. Nesta pesquisa
(tabela 4), observa-se que 92% (n=282) ingerem de 0 a 7 doses
por semana e 50% dos entrevistados disseram que nunca bebem
mais que 4 doses em uma Unica ocasido.

Tabela 04. Ingestio de alcool

ltem do questionario N %
Minha ingestdo de alcool & doses

0a 7 doses 282 92
08 a 12 doses 19 6
13 a mais de 20 doses 4 2

Bebo mais que 04 doses em uma ocasido
Quase diariamente 3 1
Com relativa frequéncia 12 4
Ocasionalmente 67 22
Quase nunca 70 23
Nunca 153 50

DISCUSSAO

A pesquisa contou com 305 participantes sendo que 239
(78%) académicos compreendiam a faixa etaria de 17 a 25 anos
€219 (72%) eram do sexo feminino. A assimetria na distribuicdo
por sexo aproxima-se de valores encontrados em outros estudos
semelhantes que referiram maior representatividade do sexo
feminino no ensino superior'®. Os resultados do questionario
Fantastico referentes ao estilo de vida, encontrados neste estudo
apontam que houve prevaléncia das categorias consideradas
como “muito bom” (39,34%) e “bom” (43,93 %).
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O questionario de Estilo de vida Fantastico tem sido uti-
lizado em diversos paises com o objetivo de mensurar os prin-
cipais indicadores que caracterizam o estilo de vida adequado
para a saude’. Tem sido utilizado tanto em individuos saudaveis
como pacientes com doengas cronicas ndo transmissiveis.

Os dados deste estudo sdo concordantes com os resultados
encontrados em uma pesquisa feita com 266 universitarios em
uma Institui¢@o de ensino superior de Sdo Paulo onde os resul-
tados foram similares, ou seja, “muito bom” (41%) e “bom”
(51,2 %)". Neste estudo foi encontrado somente 1 académico
inserido na categoria *“ necessita melhorar” e este resultado
difere de outros estudos que demonstram 5,1% em estudantes
brasileiros e 23% em estudantes canadenses na categoria “ne-
cessita melhorar”'?,

As dimensdes atividade fisica, nutri¢ao, cigarro e alcool
do questionario compreendem a listagem de fatores de risco
cardiovasculares modificaveis'.

Neste estudo encontrou-se consideravel prevaléncia de
individuos sedentarios, ou seja, ndo atendem a recomendagao
minima da OMS para a pratica de exercicios fisicos. A literatura
demonstra que ha ligagdo direta entre a dose de atividade fisica
e risco cardiovascular, tendo impacto direto nos indices de mor-
bidade e mortalidade'. A atividade fisica previne e ajuda a tratar
varios fatores de risco de doengas aterosclerdticas, incluindo
hipertensao arterial, resisténcia a insulina e intolerancia a glico-
se, concentragdo aumentada de triglicerideos, niveis baixos de
colesterol da lipoproteina de alta intensidade e obesidade'>'. A
realizagdo de atividade fisica esta diretamente relacionada com
o estilo de vida do individuo e a busca por um planejamento
adequado de atividade fisica constante se faz necessario.

Em estudo com 9211 adultos, de ambos os sexos € com
idade de 30 e 69 anos a partir de dados através do inquérito
domiciliar sobre comportamentos de risco e morbidade referida
de doengas e agravos nao transmissiveis em 2002/2003 realiza-
do pelo Ministério da Saude, houve uma prevaléncia em dois
fatores de risco modificaveis, dieta ¢ atividade fisica'’.

A realidade do ambiente universitario no periodo noturno
revela uma classe trabalhadora e que teoricamente ndo teriam
tempo disponivel para a realizagao de atividade fisica, uma vez
que o tempo livre seria para uso de estudos para vencerem as
tarefas inerentes ao curso. Entretanto, pequenas mudangas de
habitos e a organizagdo dos horarios poderiam fazer com que
0s 30 minutos por dia preconizado pela ACMS fosse cumprido.

Os resultados das perguntas direcionadas a nutrigao re-
velaram que 63% dos universitarios ndo apresentam uma dieta
balanceada, 90% tem em sua alimentagao itens que favorecem
o ganho de peso (agucar, sal, gorduras) e relataram cerca de 2
a4 quilos acima do peso saudavel. Estes fatores demonstram a
predisposi¢do para o desenvolvimento de sobrepeso e obesidade
ao longo dos anos. Em estudo realizado com 2179 individuos
saudaveis demonstraram consideravel prevaléncia da obesidade
pelo indice de massa corporal até os 50 anos ou mais, refor¢ando
a ideia de que a incorporagdo de uma dieta saudavel podera
refletir em um peso satisfatorio para sua faixa etaria'®.

As modificagdes no estilo de vida quanto aos habitos ali-
mentares podem ser acentuadas com o ingresso na universidade
devido a mudanga do meio sociocultural e ambiental.

O uso do tabaco aumenta também o risco de doenca
cardiovascular. Este risco € especialmente alto se o individuo
inicia o habito do uso do tabaco na juventude. A escolha por
parar de fumar pode reduzir o risco de doenca cardiovascular,
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independente de quanto tempo o individuo usou o tabaco. Em
estudo realizado para levantar indicadores de qualidade para a
prevencao de doengas cardiovasculares, um dos indicadores foi
o uso de tabaco e os dados revelaram 163 participantes que nao
fumavam ou eram ex-fumantes e somente 39 eram fumantes'’.

Na busca do entendimento da frequéncia dos fatores de
risco cardiovasculares, varias populagdes tém sido investiga-
das. Uma pesquisa realizada em uma multinacional com sede
no Brasil revelou que dos 970 funcionarios avaliados, apenas
12,4% faziam uso de tabaco®. Este comportamento é reflexo
de mudangas, pois a populag@o tem sido constantemente infor-
mada sobre os maleficios do uso do tabaco e provavelmente
estas informagdes estdo favorecendo a diminuigdo do uso desta
substancia. Este fato foi demonstrado em uma pesquisa longi-
tudinal de 20 anos em uma companhia de for¢a e luz de Sao
Paulo onde a modificagdo na prevaléncia do habito de fumar
reduziu significantemente (p<0,01) revelando uma diminuigao
de 54% para 30%?'. Nesta pesquisa também encontramos uma
baixa prevaléncia de fumantes.

O uso de alcool pelos universitarios tem sido pesquisa-
do por diversos autores na tentativa de levantar motivos que os
levam a ingestdo abusiva de alcool. Em uma pesquisa realizada
com académicos de medicina na Arabia Saudita, os pesquisa-
dores perceberam que o alcool ¢ a droga mais comum e mais
utilizada na comunidade. Acreditam ainda que a influéncia de
amigos ¢ um fator importante que predispde o abuso de alcool
e outras substancias ilicitas. Ainda 70% dos participantes desta
pesquisa ndo tem intencdo de usar alcool ou outras substancias
ilicitas**. Ainda em uma pesquisa realizada com universitarios
de Minas Gerais, o alcool foi a substancia mais utilizada mesmo
em que em doses minimas, 46,9% consumiram ocasionalmente
alcool nos ultimos 12 meses que antecederam a pesquisa e 37,7%
consumiram alcool pelo menos 1 vez na semana®.

A atual pesquisa revelou através dos resultados do ques-
tionario Fantastico que os universitarios possuem um estilo
de vida saudavel. Os itens referentes a pratica de atividades
fisicas e dieta merecem atencdo especial nesta populacéo, para
o desenvolvimento de a¢des de educagido permanente em saude.
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