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) RESUMO

Ha uma crescente discussao sobre violéncia e esta pode ocorrer
especificamente em ambiente escolar se manifestando através da
intimidacao sistematica conhecida como bullying. Este estudo de revisiao
teve como objetivo pontuar o significado do bullying, do bullying escolar
e suas repercussoes no agredido, apurou também a questao do género
e a sexualidade na escola. Também relacionou o género e a identidade
de género ao bullying escolar, verificando como o género tem influéncia
direta nas agoes de bullying e que a identidade de género também pode
provocar algumas dessas agcoes. Sabe-se que as agoes de bullying provocam
diversas consequéncias tanto para vitimas, quanto para agressores € demais
participantes desse fenomeno, e que suas acoes devem ser evitadas antes
de causar maiores danos. Deve-se capacitar todo o corpo docente e pais/
responsaveis pelos alunos para que estes saibam identificar as agoes de
bullying e intervir corretamente. Uma intervencao efetiva pode ser realizada
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durante o recreio/intervalo escolar, momento no qual a interacdo entre
pares é mais facilmente observada e consequentemente, as acoes de bullying.

Palavras-chave: Bu/lying, identidade de género, bullying escolar.

D ABSTRACT

There is a growing discussion about violence today and this violence
may occur specifically in the school environment manifesting itself through
the systematic bullying known as bullying, This review study aimed to
identify the meaning of bullying, school bullying and its repercussions
on the victim, investigated the 1ssue of gender and sexuality in school,
relating gender and school bullying, It also related gender and gender
identity to school bullying, verifying how gender has a direct influence on
bullying and that gender identity can also trigger some of these actions. It
is known that the actions of bullying cause diverse consequences for both
victims, aggressors and other participants of this phenomenon, and that
their actions should be avoided before causing greater damages. The entire
faculty and parents / guardians should be trained so that they are able to
identify bullying and intervene correctly. An effective intervention can be
performed during school play, at which time peer interaction is more easily
observed and, consequently, the actions of bullying,

Keywords: Bullying, gender identity, school bullying,
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) 1INTRODUGAO

Atualmente ha uma crescente discussao sobre violéncia presente na
sociedade, mais especificamente a que acontece em ambiente escolar.
Essas discussoes atentam para o fato de que com o aumento da violéncia
nessas institui¢coes de ensino, ha uma preocupacao sobre sua repercussao e
suas consequéncias nas vidas e agoes dos adolescentes e criancas inseridas
nesse meio.

A violéncia ¢ considerada um problema de saude publica, com
consequéncias individuais e sociais e com repercussao mundial, causando

danos aos seres vivos, e violando sua integridade fisica (NETO, 2005;
FANTE, 2005).

Sabendo que o ambiente escolar é palco das acdes de violéncia e
considerando que parte dessa violéncia ¢ caracterizada pelo fendmeno
conhecido como bullying, a escola tem papel fundamental na construcao
da personalidade dos individuos. Se este individuo nao for bem estimulado
para desenvolver todas as suas capacidades ou se seu aprendizado for
interrompido por agoes fora de seu controle, podem ocorrer problemas
desastrosos em relacdo ao seu bem-estar fisico e psicologico, podendo
ser irreversivel e repercutindo em sua vida adulta. As consequéncias que
o bullying pode provocar podem ser tragicas, e cabe aos professores e
responsaveis identificar e impedir a ocorréncia deste fenomeno destrutivo

(CONFEFE, 2017; BRASIL, 2015; LOURO, 2000).

O fenomeno conhecido como bullying ou intimidagao entre pares ¢é
definido como “comportamentos agressivos e persistentes realizados por
um individuo ou um grupo, contra um ou mais individuos, geralmente sem
defesa das vitimas”. Neste fendmeno existem varios papeis desenvolvidos,
sendo eles: Vitima tipica; vitima provocadora; vitima agressora; agressor;
espectador; co-agressores e pode ser classificado como: bullying direto;

bullying indireto, e c¢yberbullying FANTE, 2005; OLEWUS, 1993; NETO,
2005).
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O fendmeno pode ser manifestado de varias maneiras e realizado
tanto por meninos, quanto por meninas, tendo suas agoes e consequéncias
sendo relacionadas ao género. Deve-se entao considerar que as relacoes de
genero e bullying se dao através de um contexto cultural e que as diferencas
entre géneros sao importantes para compreender a relacdao entre pares nas
formas de acoes e manifestagoes do bullying. (MERLIM, 2013).

Assim este estudo teve como objetivo identificar a influéncia que o
genero tem na ocorrencia do bullying escolar e como 1sso influencia no modo
como os alunos enxergam seus corpos e entendem sua sexualidade. Sendo
assim, qual ¢ a influéncia do genero e identidade de género relacionada ao
bullying escolar? E quaits as melhores formas de intervencao para identificar
e impedir que esse fendmeno acontegar

} 2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 AGRESSIVIDADE E VIOLENCIA

A violéncia pode ser definida como um fenéomeno que sempre fot
presente na vida humana, que faz parte historicamente da vida social e
s6 pode ser explicado a partir da cultura, politica, economia e fatores
psicossociats, presentes nas sociedades humanas. O termo violéncia também
pode ser definido como uma a¢ao ou comportamento que causa dano a
outra pessoa ou ser vivo, negando a autonomia, violando sua integridade
fisica ou psicologica e o direito a vida. Sendo uma agao direcionada a
uma pessoa ou a um grupo, a qual prejudica a integridade fisica, moral ou
cultural, provocando acontecimentos ou mudangas na sociedade, que ¢é

atingida negativamente (CANDAU; LUCINDA e NASCIMENTO, 1999
e PRIOTTO, 2009).

As agoes que definem o termo violéncia sao relacionadas além da
agressao fisica, a falas ofensivas, empurroes, xingamentos ¢ humilhacao
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e a violéncia esta presente quando ha abuso, ameaca, intimidacao danos
e fisicos a outros. Pode ser caracterizada como um obstaculo crescente e
ameacador, sendo considerada um problema de saide publica importante
e crescente no pafs e no mundo, com sérias consequéncias individuais
e sociais. A violéncia é universal e sempre existiu. O que surpreende e

preocupa ¢é que, nas ultimas décadas, ela passou a se manifestar nas escolas
(DEBARBIEUX, 2002 e MENDES, 2010).

Considerando um dos ambientes nos quais estas acoes ocorrem, a
escola, Priotto (2009, p. 169) define violéncia escolar como: “todos os
atos ou acoes de violéncia, comportamentos agressivos e antissociais,
incluindo conflitos interpessoais, ” além de danos realizados contra a escola
(patrimonio), atos criminosos, marginais e discriminatérios, praticados

dentro da comunidade escolar por alunos, professores, funcionarios e
familiares (PRIOTTO, 2009).

A violéncia/agressividade escolar esta sendo caracterizada como
um fenomeno que pode ser reflexo da realidade social em que a escola
esta inserida. Esta agressividade na escola esta frequentemente ligada a

intimidacao, a rejeicao, aos maus tratos, ou qualquer abuso realizado por
uma crianca contra a outra (MENDES, 2010 e ESPIHEIRA, 2009).

2.2 BULLYING

Considerando a violéncia escolar e o fenomeno bullying, surge uma
legislacio em 2015, sob o titulo: Programa de Combate a Intimidacao
Sistematica: Bullying, determinada pela lei N° 13.185 de novembro de 2015
(BRASIL, 2015):

Art. 1o - Fica instituido o Programa de Combate a Intimidagao
Sistematica: (Bu/lying) em todo o territério nacional”.

§ 1o No contexto e para os fins desta Lei, considera-se intimidacao
sistematica (bullying) todo ato de violéncia fisica ou psicologica, intencional
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e repetitivo que ocorre sem motivagao evidente, praticado por individuo
ou grupo, contra uma ou mais pessoas, com o objetivo de intimida-la ou
agredi-la, causando dor e angustia a vitima, em uma relacao de desequilibrio
de poder entre as partes envolvidas.

O bullying ¢ um ato de violéncia fisica ou verbal, que pode causar
consequéncias que vao desde o emocional das criancas e adolescentes
afetados até retardo na aprendizagem dos mesmos, ocorrendo
principalmente dentro do contexto escolar. O fenomeno ¢ definido como
comportamentos de cunho agressivo e de forma persistente, realizados por
um individuo ou um grupo, contra um ou mais individuos e caracterizado
por geralmente nao haver defesa das vitimas, ou seja, qualquer tipo de
comportamento ou agressao entre pares, em que um ou mais individuos
abusam intencionalmente da vitima. Também ¢ definido como acoes
agressivas, intencionais e repetidas, que ocorrem sem motivacao evidente,
adotadas por um ou mais alunos contra outro (s), causando dor, angustia
e sofrimento a vitima, sendo realizadas dentro de uma desigualdade de

poder (VECHI, 2012; OLEWUS, 1993; NETO, 2004).

Existe um grande risco de os individuos envolvidos no fené6meno
desenvolverem transtornos alimentares e emocionais, como ansiedade,

abusodedrogasesuicidio. Essasacoes podemseralgumas das consequéncias
mais desastrosas da ocorréncia do bullying (CONFEE, 2017).

Uma parte dos autores de bullying, também sao alvos ou conhecidos
como vitima agressora: reproduz a violéncia sofrida. Podem ser depressivos,
inseguros e inoportunos, procurando humilhar os colegas esconder parte das
agressoes recebidas. Sintomas depressivos, pensamentos suicidas e disturbios
psiquiatricos sao mais frequentes nesse grupo. Algumas condi¢oes familiares
podem favorecer o desenvolvimento da agressividade nas crian¢as como:
falta de estrutura familiar, o relacionamento afetivo pobre, o excesso ou a
falta de tolerancia e maus-tratos ou violéncia fisica. Assim como a falta de
controle emocional dos pais ou responsaveis como tentativa de imposicao

de poder (NETO, 2004; SILVA, 2010; FANTE, 2005).
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Ja os que assumem os papeis de testemunhas ou espectadores nao se
envolvem diretamente em atos de bullying, temendo ser a proxima vitima
e geralmente ndao sabem agir ou reagir diante desses atos. Testemunham
as acoes de agressores contra as vitimas, mas nao sofrem, nem praticam o

bullying (LOPES, 2005; SILVA, 2010; FANTE, 2005, SANTOS et al, 2015).

Em 2013, porém, a UNESCO apresenta uma nova categoria do
fendmeno, o bullying homotdbico, que é motivado pela orientacao sexual
ou identidade de genero real ou percebida da vitima. O bullyinghomotébico
apresenta-se de varias formas desde zombar ou xingar alguém a praticar
isolamento social, c¢yberbullying, agressao fisica ou sexual, em casos
extremos ameacas de morte. Este fendomeno ocorre em todos os paises,
independentemente de suas crencas ou culturas. “A discriminacao baseada
em orientacao sexual e identidade de género real ou percebida é tao

inaceitavel quanto a discrimina¢ao baseada em raga, sexo, cor, deficiéncia
ou religiao” (UNESCO, 2013, p. 12).

2.3 RELACIONANDO O GENERO E O BULLYING
ESCOLAR

A educacao é um dos processos mais eficientes na constituicao das
identidades de género e sexual. Por 1sso ¢ muito importante que assuntos
relacionados ao género e diversidade sexual sejam abordados durante o
processo de ensino aprendizagem. Sendo assim “o professor ¢ mediador e
organizador do processo pedagogico, favorece a visao de conjunto sobre

a situacao, e propoe outras fontes de informacao, colocando o aluno em
contato com outras formas de pensar” (NOGUEIRA, 2010, p. 14).

Deve-se dar atencao especial para a forma com que os educadores
encaram a discussao da sexualidade, pois muitos pensam que se deixar de
tratar desses problemas, a sexualidade ficara fora da escola. “A educacio
compete deixar claro que tanto homens quanto mulheres tém os mesmos
direitos e deveres, sempre deixando o preconceito e a discriminagao de

-7-
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lado ao realizar a abordagem” (NOGUEIRA, 2010, p. 17). As escolas
tendem a refor¢ar normas e padroes a serem seguidos por meninos e
meninas, de acordo com papeis normatizados para cada sexo, incentivando

preconceitos na escola (MATTOS; JAEGER, 2015).

O género se amplia para além da nogao de papéis sociais, abrangendo
todas as formas de uma construcao social, cultural e linguistica dentro das
quats se diferenciam homens e mulheres, incluindo seus corpos. “Estudiosas e
estudiosos feministas tem empregado o conceito de género para se referir ao
carater fundamentalmente social das distin¢coes baseadas no sexo” (LOURO,
200, p. 64), assim sendo, as identidades de género trazem a populacao as varias
formas de viver e enxergar a masculinidade ou a feminilidade. Referir-se a
meninos e meninas ou homens e mulheres sempre na forma masculina favorece

uma superioridade de um género sobre o outro NOGUEIRA, 2010).

Segundo Merlim (2013, p. 292) em relacao ao género, “as manifestacoes
do bullying parecem refletir o mesmo processo de socializacao que condiciona
o desenvolvimento de identidade sexual”’. Segundo o mesmo autor, considerar
a relacao entre género e bullying num contexto cultural e de desenvolvimento
nos ajuda a compreender a participa¢ao de meninos e meninas neste fenomeno
e as varias formas de manifestacao de agressao e vitimizacao.

Os géneros masculino e feminino devem ser apresentados como uma
variavelemestudos que poderaoser realizados sobre o tema, pois o envolvimento
de ambos ¢ diferenciada no que se diz respeito ao bullying. Alunos de varios
paises tem seu direito basico a educacao negado por causa do bullying escolar.
A comunidade escolar encara o bullying na escola como algo “normal”, mas
o bullying é um problema sério que afeta a educacao. A violéncia e o bullying
motivados por orientacao sexual e identidade de afetam todos os alunos que
nao respeitam as normas sexuais e de género preponderantes no meio em que

estao inseridos (ESPINHEIRA, 2009 e JABES e COSTA, 2013; UNESCO,
2013; HUTZ ¢ BANDEIRA, 2012).



REVISTA INSPIRAR Volure 19| Nimero 2

movimento & sade ABR/MAI/JUN | 2019

) 3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para este estudo foi baseada em Revisao
Sistematica. A pesquisa foi realizada utilizando os sites de busca: Scielo,
Bireme e Legislacao Brasileira utilizando os marcadores: bullying, género e
violéncia em ambiente escolar. Os artigos selecionados foram apenas em
portugues.

3.1 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO.

Foram incluidos estudos originais sobre os temas bu/lying, 1dentidade
de género e violéncia escolar. Os quais apresentavam a relagao do termo
bullying, violéncia e género relacionados ao ambiente escolar. Foram também
critérios de inclusao: o publico criancas em ambiente escolar, género,
artigos, teses € monografias publicados em um periodo de 1999 a 2017
e publicados no idioma portugués. Foram excluidos estudos realizados
com o publico adulto, em ambientes fora do ambiente escolar e em outros
idiomas, que nao o portugues.

3.2 ESTRATEGIA DE BUSCA.

A pesquisa dos artigos foi realizada na base de dados Scielo, Bireme
e Biblioteca virtual de Legislacao Brasileira utilizando-se os seguintes
marcadores: bullying, género e violéncia em ambiente escolar. Foram
também utilizadas como fonte para a pesquisa as referéncias bibliograficas
utilizadas nos artigos incluidos neste estudo.

Inicialmente realizou-se uma avaliacao dos artigos com base em seus
titulos e sua relacio com o tema escolhido para o estudo e o publico
utilizado como amostra. Apods realizou-se uma breve leitura dos resumos
dos artigos e em seguida seu conteudo e se este tivesse relacao com o tema

escolhido para o artigo.
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) 4 RESULTADOS

A pesquisa encontrou 164 artigos, destes, 27 no site Bireme, 37 no
site Scielo. Destes artigos 50 foram selecionados pelos titulos. Apds 26
foram selecionados para leitura dos resumos. Destes foram selecionados
para o estudo 18 para leitura completa e apenas 15 artigos apresentaram
as consequeéncias e principais caracteristicas do fenomeno bullying escolar
relacionando-osainfluénciado género nasagoes devioléncia e relacoes entre
pares. Dos artigos selecionados para o estudo, listados a seguir nas Tabela
1; Tabela 2 e Tabela 3, estao os artigos que apresentam as caracteristicas
da violéncia e ambiente escolar e suas consequéncias; caracteristicas do
bullying escolar e suas consequéncias e a relacao entre género e o bullying
escolar, respectivamente.

Tabela 1 - Violéncia e ambiente escolar.

Autores/ | Populagio/ Objetivo Resultados
ano de Amostra.
publicagao
Braga, Revisdao nao Discute fatores de | Os resultados apontaram como
L.L., sistematica de risco ao suicidio na | principais fatores de risco ao suicidio
Dell’Aglio, |literatura, a adolescéncia, bem na adolescéncia: a presenca de
D. D. partir de estudos | como caracteristicas | eventos estressores ao longo da
(2013) nacionais e epidemioldgicas de | vida, a exposicao a diferentes tipos
internacionais jovens que tentam | de violéncia, uso de drogas licitas
sobre o tema. ou cometem suicidio. | e/ou ilicitas, problemas familiares,
histérico de suicidio na familia,
questdes sociais relacionadas a
pobreza e a influéncia da midia,
questoes geograficas e depressao.
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Rosario, 80 estudantes Caracterizar As acoes de vitimizacao e
A. C; do 3.° ciclo do comportamentos agressao mais frequentes sao
Candeias, |ensino basico de violéncia entre a exclusdo social e a agressao
A e Melo, |(7.°—9.°anos), |pares, em funcao do |verbal; os rapazes encontram-se
M. (2017) |avaliados com nivel de escolaridade, | mais envolvidos em situacoes de
o QEVE, em género e variaveis bullying tisico do que as meninas.
dois momentos | socioafetivas.
(7.° € 9.° anos)
Rondini, |2.159 estudantes |Mapear os fatores Ao que parece, apesar de a
C.A,; do ensino médio, | homofdbicos que homossexualidade ser tema
Filho, distribuidos em | estariam presentes | frequente na midia (...), ainda
trés idades do nas opiniodes dos encontramos preconceito
E S.T; Oeste Paulista participantes no contexto escolat.
sem que para tal
Toledo, L. fosse necessario
G. (2017) entrevista-los.

Tabela 2 — Principais caracteristicas do bullying escolar e suas

consequéncias.

Autores/ Populagio/ Amostra. | Objetivo Resultados

ano de

publicagao

Zequinao 409 criancas e Analisar a associacao | Verificou-se que a maioria

et al (2016)

adolescentes do 3° ao
7°ano, com média de
idade de 11 anos (SD

= 1,61), matriculadas

entre o papel
do espectador
com 0s outros

possivels papéis

dos participantes assumia

o papel de espectador

no bullying escolar.

em duas escolas de participacao

publicas municipais da

no bullying.

Grande Florianépolis.
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Santos, M. Compuseram a Caracterizar a Foi possivel identificar
M., Perkoski, | amostra 83 alunos e percepcao de que tanto professores
I. R., Kienen, | seis professores de professores e quanto alunos perceberam
N. (2015) uma escola publica de | alunos de ensino as consequeéncias do
uma cidade da Grande | fundamental bullying para a vitima,
Flotianépolis/SC. em relagdo as porém demonstraram
consequeéncias, dificuldade em identificar

medidas preventivas | consequéncias negativas

e atitudes adotadas | para os envolvidos

trente ao bullying. no fenémeno.
Brito CC, A amostra foi Realizar diagnostico | Associou os papéis de
Oliveira composta por 237 situacional do bullying | bullying e autoestima em
MT (2013) alunos, do 9°ano do | ¢ autoestima em relacdo ao sexo vetificou-
ensino fundamental, unidades municipais | se que no grupo de
em escolas publicas de ensino, por vitimas/agressores ¢
municipais do meio de estimativa | agressores € que O SEXO
Programa Sadde na da prevaléncia do masculino apresentou
Escola de Olinda (PE). | bullying, segundo o escores de autoestima
sexo, faixa etaria e superiores estatisticamente
situacao do ator; significativos em relagao
identificar o nivel aos do sexo feminino.

de autoestima

dos escolares
segundo sexo e
situacao do ator e
correlacionar com

o envolvimento em

situacoes de bullying.
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Tabela 3 - Relacionando género ao bullying escolar.

Autores/ Populagio/ Objetivo Resultados
ano de Amostra.
publicagao
Melim, M., | A amostra foi Descrever como as variaveis Nao existem
Pereira, composta por geénero e idade ajudam diferencas
B. (2013) 1818 estudantes |a entender o fendmeno significativas entre os
de escolas bullying e sua importancia nas geéneros e as agoes de
portuguesas, intervengoes escolares. bullying, o que significa
com média de que os dois géneros
idade 12,5. sao igualmente
vulneraveis as
acoes de bullying.
Mattos, M. | A amostra foi Analisar as interfaces entre o O bullying se destaca
Z.; Jaeger, |composta por bullying e as relagoes de género no | através da agressao
A. A. (2015) |95 meninos e contexto escolar, identificando verbal e seus
meninas de 4*a | essa manifestacdo entre meninos | protagonistas sao,
8% series de uma | e meninas no ensino fundamental |em sua maioria, do
escola publica. em uma escola publica na sexo masculino.
cidade de Santa Maria-RS.
Jabes, V. A amostra foi Identificar se existem diferencas | Existem diferencas
R.G. e composta por entre a pratica do bullying exercida | na pratica do bullying
Costa, J. B. |52 alunos do 5° | por meninos e meninas, sua exercido por meninos
0. (2015) ano do Ensino | intensidade e caracteristicas. e meninas. Eles
Fundamental s40 mais agressivos
escola publica e fazem uso da
municipal, forca fisica, de facil
localizada num identificagao; ja as
bairro periférico meninas apresentam
da cidade de sutileza nas suas
Presidente agressoes, tornando
Prudente (SP). dificil a identificacao
da pratica.
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Wenetz I. | A amostra Compreender como sao Existe uma ocupagao
et al (2013) | foi composta atribuidos significados de dos espagos do
pelas turmas genero que constituem modos patio da escola
de segunda e diferenciados de ser menino ou segundo o género,
terceira série menina no espago do recreio que inclui diferentes
do ensino maneiras de ocupag¢ao
fundamental e negociagao
de uma escola configurando uma
publica de Porto geografia do género.
Alegre, no Brasil
A amostra foi Levantar a ocorréncia Os resultados
composta por de bullying em criancas e encontrados neste
Bandeira 465 estudantes, | adolescentes escolares da estudo apontaram
C. M; Hutz | sendo 52,7% do | cidade de Porto Alegre. para um numero
C. S. (2012) |sexo masculino. elevado de estudantes
envolvidos em bullying
e para diferencgas
entre meninos e
meninas quanto ao
tendmeno bullying.
Santos, A amostra Aprofundar o conhecimento Tanto a violéncia
H. M.;. foi composta sobre bullying homofobico homofébica quanto o
Silva S. M; | por 36 grupos nas escolas em Portugal, a geralmente designado
Menezes, de discussao bullying homotobico
I. (2017) focalizada com | partir de uma pesquisa devem ser lidos

232 raparigas e
rapazes em 12

escolas publicas

do Norte de

Portugal.

qualitativa alicercada nas

representacoes e experiéncias de

jovens alunos/as nas escolas

publicas do ensino secundario.

a partir de uma
concecao universalista
que reconhece estes
fendmenos como
atentando contra os
direitos e a cidadania

de todos/as nods.
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Guimaries,
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Estudo
etnografico de
duas escolas
publicas do
segundo ciclo
do ensino
fundamental de
duas Capitais:

Sao Paulo e

Compreender qual é o papel
do bullying no processo de
construcao de identidade de

género entre meninas.

Os garotos eram
mais diretamente
agressivos, utilizando
insultos e apelidos
orientados pela raca/
cofr, caracteristicas
fisicas e orientacao

sexual dos colegas.

DP =1,31) de
escolas publicas
e particulares,
as quais
responderam

a Escala de
omportamentos
de Bullying, o
Questionario
dos Valores
Basicos — Infantil
e perguntas

demograficas.

o papel moderador das

variaveis sexo e idade.

Salvador.
Monteiro, | Participaram Conhecer em que medida Os resultados
R.P. etal |300 criangas os valores humanos indicaram que
(2017) M = 11,07, predizem o bullying, testando os valores das

subfuncodes interativa
e realizacao
predisseram
comportamentos

de bullying.

Linhares et
al (2013)

As quatro
maiores escolas
da rede municipal
de Itaperuna

e aplicado um
questionario
sobre bullying em
141 estudantes.

O objetivo foi analisar a relacao
do género com os tipos de bullying
mais frequentes nas aulas de
Educacio Fisica Escolar do 6°

ano do Ensino Fundamental.

Verificou-se que as
diferencas entre os
sexos nao foram
significativas, sendo
mais encontrado nas
meninas vitimas de
bullying o tipo verbal
e o psicologico/
moral e nos meninos
vitimas o verbal e

psicolégico/moral.
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) 5DISCUSSAO

Segundo Mattos e Jaeger (2015) a cultura da violéncia esta presente no
cotidiano escolar, apontando o bullying como um problema central. Dentro
deste fenémeno, conhecido como bullying escolar, existem varios papéis
a serem desempenhados e varias formas que podem ser realizadas as
agressoes. Em relacao a esses atos violentos, um estudo realizado por Santos
et al (2015) verificou que 98,8% dos alunos relataram ja ter testemunhado
agressoes, ¢ 49,9% nao tomaram nenhuma atitude, caracteristicas tipicas
de testemunhas das acoes agressivas. Resultado que corrobora com o
encontrado por Zequinao et al (2016), em que a maioria dos participantes
assumia o papel de espectador no bullying escolar (SANTOS et al, 2015;
ZEQUINAO et al, 2016).

Em relacao ao género, segundo o estudo realizado por Jabes e Costa
(2013) a agressao fisica foi predominante entre os meninos (27%). Ja
entre as meninas (24%) predominaram as agressoes verbais. Em relacao a
quando estas agressoes acontecem, 0s meninos tém uma malor iniciativa
para contar os acontecimentos aos professores e amigos, (31% e 23%
respectivamente). Um percentual bastante elevado de meninas (45%) nao
revela a ninguém que estao sendo agredidas fisica ou psicologicamente.
Outro dado interessante encontrado no estudo ¢é que a pratica do bullying se
da de igual para igual, ou seja, as meninas (60%) agridem mais meninas e os
meninos (92%) agridem mais meninos. Resultados que corroboram com
os encontrados por Rosario et al (2017) onde as condutas de vitimizacao
e agressao mais frequentes sao a exclusao social e a agressao verbal. Neste
mesmo estudo, percebeu-se que os rapazes tendem a estar mais envolvidos
em situagoes de bullying fisico do que as meninas. Os alunos que tinham a

percepcio de ter amigos revelam-se sentir-se mais protegidos (ROSARIO
et al, 2017; JABES e COSTA, 2013).

Os resultados encontrados no estudo de Hutz e Bandeira (2012)
apontaram um numero elevado de estudantes envolvidos em bullying e
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para diferencas entre meninos e meninas quanto ao fenomeno bullying. As
meninas se identificaram mais como vitimas e testemunhas e os meninos,
mais como agressotes e vitima/agressores. Segundo o estudo de Mattos
e Jaeger (2015) os meninos se sobressairam as meninas Nos casos que
envolviam o fendmeno bullying. Os meninos se destacaram como agressores
e vitimas, utilizando mais da violéncia fisica, ja as meninas utilizaram mais
a agressao verbal. (ESPINHEIRA, 2009; 2013; HUTZ ¢ BANDEIRA,
2012).

Segundo o estudo realizado por Linhares (2013), foi observado que
existiam mais meninas vitimas e testemunhas e meninos agressores e
vitimas agressoras. As meninas que participaram do estudo relataram que
recorreram a ajuda de até oito pessoas para realizar a agressao, ja 0s meninos
realizaram sozinhos. Segundo o mesmo autor, no que se refere as meninas
o tipo de bullying psicolégico/moral é realmente mais comum, pois nio se
espera delas agressao fisica. Outro fator observado ¢ que meninas tendem
a persuadir mais outras pessoas para realizar o bullying quando comparadas

com os meninos. Ja em relacao aos meninos o tipo de bu/lying mais frequente
dentro da literatura ¢ o fisico (LINHARES, 2013).

Em um estudo realizado por Brito, Oliveira (2013) a prevaléncia de
bullying tot de 67.5%. Presenciar ou sofrer bullying foram as situagoes mais
registradas (59,9% e 48,9%, respectivamente). Quando se associou os papéis
de bullying e autoestima em relacao ao sexo verificou-se que no grupo de
vitimas/agressores e agressores (p = 0,006 e 0,044; respectivamente), 0 sex0
masculino apresentou escores de autoestima superiores estatisticamente

significativos em relagao aos do sexo feminino (BRITO e OLIVEIRA, 2013).

Em sua tese de Doutorado, Guimaraes (2017) apresenta alguns estudos
interessantes sobre as percepcoes de atividades e agoes socialmente aceitas
para cada género, onde apresenta a pesquisa “Por ser menina” realizada
pela PLAN Internacional Brasil (2014) e nesta aponta que a percep¢ao das

meninas que acreditam que nao tem os mesmos direitos que 0s mMeninos

(37,7%) (GUIMARAES, 2017).
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Relacionando o género ao recreio escolar Wenetz (2013) realizou
um estudo, onde observou criancas de uma determinada escola em seu
espago de recreio escolar. Nesta pesquisa, 0s autores citam entrevistas que
realizaram com algumas criangas que participaram da pesquisa. Em algumas
dessas entrevistas perceberam que os alunos faziam comentarios sobre
quais acoes deveriam ser certas ou aceitas para “meninos ou meninas’.
Os pesquisadores nao encontraram apelidos para estes alunos em sua
pesquisa, mostrando que o que acontecia era de uma maneira mais sutil

(WENETZ, 2013).

5.1. POSSIBILIDADES DE INTERVENCAO

Aresponsabilidade cabeaosprofessoreseresponsaveis pelasinstituicoes
escolares, estes devem evitar que a evasiao escolar e as ocorréncias do
bullying ocorram no ambiente escolar. A lei N° 13.185 de novembro de
2015: Institui o Programa de Combate a Intimidagao Sistematica: Bullying,
que tem como objetivo, segundo o Art. 4° (BRASIL, 2015):

IT - capacitar docentes e equipes pedagogicas para a implementacao
das acoes de discussao, prevencao, orientacao e solucao do problema;

IV - instituir praticas de conduta e orientacao de paits, familiares e
responsaveis diante da identificacao de vitimas e agressores.

“Art. 6° - Serao produzidos e publicados relatorios bimestrais das
ocorréncias de intimidagao sistematica (b#/lying) nos Estados e Municipios
para planejamento das agoes.

Segundo a Cartilha lancada pelo Conselho Nacional de Justica, p 12
traz o seguinte: “A escola é corresponsavel nos casos de bullying, pois é la
onde 0s comportamentos agressivos e transgressivos se evidenciam ou se
agravam na maioria das vezes”. A direcao da escola deve avisar os pais e
demais 6rgaos que visem a protecao a crianca € ao adolescente (SILVA,

2015).
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Se “cada género vivencia, interpreta e reage a violéncia de maneira
distinta, é necessario entao que a escola pense em estratégias de prevencao
que considere as especificidades fisicas, psicoldgicas e sociais dos géneros”
(JABES e COSTA, 2013, p. 77). Os fatores que influenciam o conceito
de género se modificam de acordo com o tempo e com a cultura. Entao
aconselha-se a estudar a cultura presente na cidade ou sociedade em que a

escola e estudantes estdo inseridos para tomar medidas preventivas contra
as acoes relacionadas ao bullying escolar (LINHARES, 2013).

Considerando que ha uma influéncia do género no bullying escolar e
que as manifestacoes do fenomeno podem ser observadas dentro de seu
ambiente deve-se considerar que um dos momentos no qual é possivel
perceber as acoes de bullying e a interacao entre pares ¢ durante o recreio
escolar, quando ha maior ocorréncia se comparado com outros ambientes,
como corredores e salas de aulas. A maioria dos estudos realizados sobre o
bullying em contexto escolar, realizam observagoes ou intervencoes durante
o recreio escolar, pode-se perceber que ha influéncia inclusive dos espacos
para o recreto nas a¢oes do fenéomeno e que um recreio dirigido pode ser

uma ferramenta potente de intervencao, considerando a sociedade em que
a escola esta inserida (PEREIRA, 2002).

As possibilidades de intervencao irao depender da realidade social do
pais, incluindo suas leis e culturas. O bullying, e suas subdivisoes, criam
ambientes escolares inseguros. Cabe aos gestores educacionais usar das
politicas publicas existentes para prevenir a violéncia e o bullying, e tornar a
aprendizagem e a convivéncia escolar mais segura (UNESCO, 2013).

Os professores devem realizar atividades cujo objetivo é incentivar a
verbalizacao de emogoes, que proporcionem a melhora da autoimagem
e a consclentizacao social das criancas, de maneira que elas consigam
aprender a lidar melhor com suas relagoes interpessoais podendo auxiliar
na diminuicao das a¢oes relacionadas ao bullying escolar DEBARBIEUX,
2002).
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As manifestacoes do bullying podem ser observadas por pais e
educadores, pediatras e demais participantes do dia a dia dos individuos
envolvidos no fenomeno. Através da observagao pode ser promovido
mudancas, no ambiente escolar e familiar. As consequéncias da intimida¢ao
sistematica podem ndo se restringir apenas na infancia, podendo afetar a
adolescéncia e a vida adulta dos envolvidos. Em paises em que a orientacao
sexual e a identidade de género sdo questoes delicadas, as instituigoes de
ensino superior possivelmente sao o melhor lugar para comegar estudos
sobre a intimidacao sistematica e sua relacao com a identidade de género

(UNESCO, 2013 e ALMEIDA, 2008).

Dentro dessas instituicoes de ensino superior existe, dentro da area da
saude e educacao, a Educacao Fisica. As aulas de Educacao Fisica podem
ser utilizadas como ferramenta potente para intervir nas acoes de bullyingou,
a0 contrario, causar essas acoes, se€ nao houver planejamento, acarretando
situacoes de “‘competitividade, agressividade e até discriminacao”
(CONFEFE, 2017, p 20).

As intervengoes podem ser diretas ou indiretas, o professor pode
dialogar sobre todos os efeitos negativos que o fendmeno pode causar a
vida de terceiros. O professor pode ser um instigador se for indiferente as
acoes de preconceito. O preconceito sendo tema de discussoes “pode ser
melhor entendido pelos alunos, minimizando os atos que visam diminuir

alouém” (CONFEF, 2017, p. 21).

) 4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o género tem forte influéncia nas agoes de bullying
que ocorrem no ambiente escolar e que essas acoes sao diferenciadas de
acordo com o género: os meninos sao os que mais realizam as ag¢oes de
bullying, sendo em sua maioria o bullying direto. As meninas também tém
participagao nas agoes de bullying, como agressoras, em sua maioria realizam
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o bullying indireto. Além das agoes de bullying relacionadas ao género, existe
uma linha do fené6meno que ocorre por causa da percepcao de género ou
identidade de género: o bullying homotobico, que também requer atengao.

Deve-se estar sempre atento as manifestacoes do fenomeno, entender
que este pode sofrer influencias de varios aspectos, dentre eles o género
ou a identidade de género. As formas de intervencao irao depender da
cultura em que a escola esta inserida e da capacitacio dos profissionais
que trabalham nestas instituicoes. Também ira depender de como sao
identificadas as agoes e se estas sao interrompidas a tempo, antes de causar
mais danos, tanto aos agressores quanto as vitimas. Por isso, uma das
opcoes de intervencao seriam as atividades realizadas durante o recreio
escolar, dentro do ambiente escolar, momento em que ha maior ocorréncia
do bullying e que é possivel perceber as acoes dos alunos e suas interacoes,
possibilitando uma interven¢ao mais efetiva.

Espera-se que os resultados deste estudo propiciem uma nova postura
frente a sociedade em geral, desde os 6rgaos publicos para a implantacao
de politicas publicas que diminuam os indices de violéncia nas escolas,
por meio da utilizacio da midia conscientizando estudantes, alertando
pais, professores e funcionarios para a pratica do bullying escolar. Na escola
¢ imprescindivel a cooperacao de todos que estao diretamente ligados
ao contexto escolar para que o problema seja efetivamente controlado
por meio de reunides com pats, professores e alunos, palestras e mesmo
atividades em grupo referindo-se a temas como trabalhar a amizade, a
solidariedade, a nao-violéncia e o amor entre as pessoas. Por ser uma
tematica nova os estudos ainda estao restritos. Deve-se dar uma atencao em
especial ao aprimoramento dos estudos direcionados ao tema, facilitando o
entendimento e procurando auxiliar em alternativas viaveis para minimizar
tais situacoes.
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