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} RESUMO

A coluna lombar é uma regido de grande mobilidade e que sofre adaptagoes
funcionais. A fisioterapia busca o desenvolvimento e aplicagao de técnicas, que visem
a saude do individuo, através de diversas ferramentas dentre elas, a terapia manual a
partir da massoterapia. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi analisar os efeitos
da massoterapia no quadrado lombar em estudantes de nivel superior. Trata-se de
um estudo quase-experimental, composto por 15 académicas, entre 18 e 35 anos de
idade, do curso de fisioterapia de um centro universitario localizado em Porto Alegre/
RS. O estudo ocorreu durante dez encontros e as interven¢des de massoterapia
ocorreram duas vezes por semana, do segundo ao nono encontro por 20 minutos.
Para avaliacdo pré e pos o periodo de intervenc¢ao aplicou-se uma ficha de anamnese,
o questionario internacional de atividade fisica — IPAQ (Infernational Physical Activity
Questionnaire), goniometria de inclinacao lateral da coluna lombar, teste de Schéber e
a ultrassonografia do musculo quadrado lombar. Participaram do estudo individuos
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com média de idade de 27,26 * 5,04 anos e 80% da amostra apresentou baixo nivel
de atividade fisica. Na goniometria ativa houve uma diminui¢cao nos valores em
comparacao a fase basal, porém no teste de Schéber observou-se um aumento da
mobilidade lombar (p=0,05). A qualidade muscular pela ultrassonografia mostrou
um aumento da ecogenicidade agudamente (p=0,01), porém ao final da intervencao
estes resultados diminuiram e niao foram significativos (p=0,26). Em conclusao, a
massoterapia mostrou melhorar agudamente a ecogenecidade lombar e a mobilidade
na fase cronica contudo, mais estudos sao necessarios.

Palavras-chave: Lombar, Terapia Manual, Massagem.

} ABSTRACT

The lumbar spine is a region of great mobility and undergoes functional adaptations.
Physiotherapy seeks the development and application of techniques, aimed at the health of the
individual, through several tools, among them, manual therapy based on massage therapy. Thus,
the aim of this study was to analyze the effects of massage therapy on the lumbar square in higher
education students. It is a quasi-experimental study, composed of 15 academics, between 18 and
35 years of age, from the physiotherapy course of a university center located in Porto Alegre /
RS. The study took place during ten meetings and the massage therapy interventions took place
hwice a week, from the second to the ninth meeting for 20 minutes. For an evaluation before and
after the intervention period, an anamnesis form was applied, the international physical activity
questionnaire - 1PAQ (International Physical Activity Questionnaire), goniometer of lateral
inclination of the lumbar spine, Schiber test and ultrasonography of the lumbar square muscle.
Participants in the study were individnals with a mean age of 27.26 * 5.04 years and 8§0%
of the sample had a low level of physical activity. In the active goniometry there was a decrease
in the values in comparison to the basal phase, however in the Schober test an increase in the
lumbar mobility was observed (p=0.05). Muscle guality by ultrasonography showed an increase in
echogenicity acutely (p = 0.01), however at the end of the intervention these results decreased and
were not significant (p = 0.26). In conclusion, massage therapy has been shown to sharply inprove
lnumbar echogenicity and mobility in the chronic phase, however, further studies are needed.

Keywords: Lumbar, Mannal Therapy, Massage.

} INTRODUCAO

A coluna vertebral ¢ composta por quatro curvas fisiolégicas (lordose
cervical e lombar, e cifose toracica e sacral) que distribuem as forcas de
tensao do corpo, e que, com o crescimento e desenvolvimento corporal,
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podem sofrer adaptagoes funcionais resultando em possiveis alteragoes e
desequilibrios posturais."* Nesse contexto, os profissionais fisioterapeutas
buscam constantemente o desenvolvimento e aplicacao de técnicas, que
visem o bem estar e a saude do individuo e dentre elas, como ferramenta de
atuacdo para o tratamento da coluna lombar, destaca-se a terapia manual.'”

Sabe-se que a terapia manual, especialmente a aplicagao da massagem,
vem das civilizacoes mais antigas, embora somente em meados do século
XIX sua eficacia foi demonstrada com indicacoes terapéuticas.” Trata-se
de um conjunto de manipulacées e/ou manobras realizadas com as maos
do terapeuta e aplicadas ao corpo humano com objetivos preventivos,
terapéuticos, reabilitadores e psicologicos de maneira metodica, ordenada
e racional.*

As técnicas da massagem classica consistem em manobras basicas de
friccao, compressio e vibracio, dentre outras.>™ Tais técnicas e demais
recursos da terapia manual sao realizadas em estruturas do corpo humano
como pele, fascia, musculos e demais estruturas.’ Conforme a literatura, as
técnicas miofasciais, a partir das mobilizacoes terapéuticas, geram efeitos
fisiologicos, estimulando as terminagoes nervosas nos tecidos moles,
favorecendo a eliminacao de produtos toxicos e a nutricio muscular
pela estimulacdo tatil.*” Sabe-se que ao entrar em contato com a medida
exata de tensao, os tecidos moles passam por um processo de reparo e
remodelamento, resultando em um tecido equilibrado com forca, densidade
e elasticidade.*’

Apesar de se conhecer os beneficios de terapia manual, o que mais se
sabe ¢ de sua aplicacao de forma especifica, entretanto, até o momento,
nao foram encontrados estudos avaliando os resultados da massoterapia
na qualidade muscular e mobilidade do quadrado lombar. Dessa forma, o
objetivo deste estudo foi analisar os efeitos da terapia manual convencional,
a partir da massoterapia, na regiao lombar em estudantes de fisioterapia de
um centro universitario em Porto Alegre/RS.
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} MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo quase-experimental conduzido com uma
amostra de conveniéncia composta por académicas do curso de Fisioterapia,
com idades entre 18 e 35 anos, de um Centro Universitario localizado
na cidade de Porto Alegre/RS. Os critérios de exclusio foram: pessoas
com cancer, dermatites, infec¢do cutanea, lipus eritematoso sistémico,
tabagistas, gestantes, hipertensos, diabéticos e alcodlatras. Pessoas com
dores lombares, hérnias discais ou qualquer outra patologia da coluna
vertebral que estivesse impossibilitada de realizar as avaliagoes e técnicas

O presente estudo iniciou apés aprovagio do Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario Metodista IPA pelo n° 3.100.486
conforme a normativa 466/12 do Conselho Nacional de Saide (CNS).

As coletas ocorreram entre os meses de fevereiro e maio de 2019. O
estudo ocorreu durante dez encontros, com frequéncia de duas vezes por
semana. No primeiro encontro foram realizadas as seguintes avaliacoes:
anamnese, aplicacao do questionario internacional de atividade fisica —
IPAQ (International Physical Activity Questionnaire), goniometria de inclinacao
lateral da coluna lombar e teste de Schober.

Primeiramente, as estudantes de fisioterapia passaram por uma
avaliacao através de uma ficha de anamnese, contendo os habitos de
vida e demais informacoes sobre as mesmas. Apos, estas responderam
a0 questionario sobre a pratica de atividade fisica (IPAQ), o qual teve o
intuito de quantificar o nivel de atividade fisica diario das participantes da
pesquisa.® A andlise de mobilidade foi realizada através da goniomettia ativa
da coluna vertebral a partir da inclinacao lateral, bilateralmente, a qual fo1
realizada com os participantes em ortostase e utilizou-se o goniometro da
marca MED EQUIPA®. Neste teste, se solicitou que o estudante inclinasse
seu tronco enquanto o terapeuta posicionava o gonidmetro.” O teste de
Schober for1 utilizado para medir a mobilidade da coluna lombar. Este teste
fol realizado em posicao ortostatica e em flexao maxima. Os pontos de
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referéncia foram: a transicao lombo-sacra e 10 cm acima deste ponto. O teste
foi considerado normal quando ocorreu variagao de cinco ou mais centimetros
entre as medidas na posicio ortostatica e em flexdo lombar maxima.’

No segundo encontro, realizou-se a ultrassonografia no musculo
quadrado lombar, previamente a intervencao e agudamente, apos
a massoterapia. Ainda, no intuito de obter resultados cronicos a
ultrassonografia também foi aplicada para avaliacao no dltimo encontro,
ap6s o periodo de intervencoes. Neste momento as participantes foram
acomodadas confortavelmente em uma maca em decubito ventral, onde
foram realizados os exames de ultrassonografia sob o quadrado lombar,
com objetivo de avaliar a espessura muscular e a qualidade muscular
através da ecogenicidade da fascia muscular. Para a obtencao das imagens,
foi utilizado apatrelho de ultrassonografia (Philips®, VMI, Industria e
Comércio Ltda. Lagoa Santa, MG, Brasil), sendo a imagem obtida em B-
modo. Durante a obtencao da imagem, os sujeitos permaneceram deitados
em decubito ventral, em posicao relaxada. Um transdutor com frequéncia
de amostragem de 7,5MHz foi posicionado de forma perpendicular sobre
o musculo avaliado. Para a aquisi¢ao da imagem, foi utilizado um gel a
base de agua, que promove um contato acutstico sem a necessidade de
causar pressao com o transdutor sobre a pele, que teve como objetivo a
identificacao da fascia especificamente. Assim, foram obtidas trés imagens
do quadrado lombar. O local de obtencao dessas imagens fo1 entre quatro

e oito centimetros acima da crista iliaca.'®!!

As intervencoes da massoterapia ocorreram do segundo ao nono
encontro, duas vezes por semana, por 20 minutos, através das técnicas
convencionais, na regiao lombar. A intervencao da massoterapia ocorreu
em ambiente reservado, com as participantes em decubito ventral na maca,
confortavelmente posicionadas. Em seguida, foi aplicada a massagem,
utilizando o dermocosmético, denominado Creme Massagem Corporal
Neutro - da marca D’agua Natural® e efetuadas as seguintes manobras:
deslizamento  superficial, deslizamento profundo, amassamentos,
pincamento e compressao na regiao lombar.
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Os dados coletados foram analisados através da estatistica descritiva e
inferencial. Para a estatistica descritiva utilizou-se de média * desvio padrao
para dados quantitativos e frequéncia relativa para dados categoricos. Uma
analise de variancia (ANOVA) de medidas repetidas, seguido de um pos-
teste de Bonferroni, fo1 utilizado para comparagoes multiplas. Foi aplicado
o programa SPSS versio 20.0. Em todos os casos as diferencas foram
consideradas significativas quando p=0,05.

} RESULTADOS

Inicialmente, um total de 17 voluntarias foram selecionadas, no entanto,
houve duas perdas de seguimento por nao adesao ao protocolo. Assim,
permaneceram na amostra 15 participantes. A caracteriza¢ao da amostra e
o nivel de atividade fisica das participantes sao apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas da amostra. (N=15)

Variavel N =15
Idade (anos)
Média * desvio-padrio 273150
Mediana (P,, - P.) 28,0 (22,0 —33,0)
Minimo — Maximo 21 - 34
IMC (kg/m?)
Média * desvio-padrio 26,5+t53
Mediana (P,, - P.) 24,7 (22,6 — 28,7)
Minimo — Maximo 19,7 — 36,6
IPAQ, n (%)
Baixo 12 (80,0)
Moderado 3 (20,0)

P,.—P_.: Intervalo Interquartil; IMC: Indice de Massa Corporal; IPAQ, International Physical Activity Questionnaire

Na Tabela 2 constam os resultados obtidos pré-pos intervencao em
relacdo a goniometria ativa de coluna vertebral para inclinacao lateral e
teste de Schober. Na goniometria ativa para a amplitude de movimento
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de flexao lateral direita os valores agudamente e cronicamente diminuiram
em comparacao a fase basal, da mesma forma que, cronicamente para a
amplitude de movimento de flexao lateral esquerda, porém no teste de
Schober, houve aumento da mobilidade lombar comparando a fase cronica
versus a basal, assim como a cronica versus a aguda (p=0.05).

Tabela 2 - Resultados referentes a amplitude de movimento e
mobilidade lombar pré e pos intervencao da massoterapia em estudantes

de fisioterapia, Porto Alegre, RS, 2019. (N=15)

Pré-intervengao Pés-intervengao Pés-intervengao
(Basal) (Resposta Aguda) (Resposta Cronica)
Amplitude movimento — lado direito
Média + desvio-padrio 33,1 £54 30,9 £43 27,6 £ 44
Mediana (P,, - P_) 30,0 (30,0 — 38,0) 30,0 (30,0 — 31,0) 30,0 (23,0 — 30,0)
Minimo — Maximo 25,0 — 45,0 20,0 — 40,0 20,0 - 33,0
Diferenga (média + desvio-padrio) 2,3+ 29* -3,3 £ 43*
Diferenca (média + desvio-padrao) Basal — Resposta Cronica -5,5 £ 4,7*
Amplitude movimento — lado esquerdo
Média * desvio-padrio 36,1 £ 6,0 34,0 £ 6,0 29,0 £52
Mediana (P,, - P_) 40,0 (33,0 — 40,0) 35,0 (30,0 — 40,0) 30,0 (23,0 — 30,0)
Minimo — Miximo 20,0 — 41,0 20,0 — 40,0 20,0 - 39,0
Diferenca (média = desvio-padrio) 21143 5,0 % 6,9*
Diferenca (média + desvio-padrao) Basal — Resposta Cronica -7,1 £ 6,6*
Teste de Shoéeber
Média * desvio-padrio 15,0 £ 0,3 15,0 £ 0,3 15,5 £ 0,7
Mediana (P,, - P_) 15,0 (15,0 — 15,0) 15,0 (15,0 — 15,0) 15,0 (15,0 — 16,0)
Minimo — Maximo 14,5 -16,0 14,5 -16,0 15,0 - 17,0
Diferenca (média = desvio-padtio) 0,0 £ 0,0 +0,4 = 0,7*
Diferenca (média * desvio-padrao) Basal — Resposta Cronica +0,4 £ 0,7*

P,.—P_: Intervalo Interquartil; IPAQ, International Physical Activity Questionnaire;
* p<0,05

A Figura 1 apresenta a comparacao dos resultados obtidos na espessura
muscular pré-poés intervencao aguda e cronica de massoterapia. Os
resultados ao término das intervencoes mostraram diferenca significativa
em relacao ao periodo pré-intervencao (p=0.04), da mesma forma que

-7-
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em comparacao ao efeito agudo (p=0,000), no entanto, agudamente os
achados nao foram significativos (p=0,88).

p=0,040
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Figura 1. Analise da comparacdo entre os resultados obtidos na espessura do musculo
quadrado lombar pré-pds intervencao aguda e cronica de massoterapia em estudantes de
fisioterapia, Porto Alegre, RS, 2019. N=9, Valores-P para teste de Analise de Variancia (ANOVA)

para comparacao de médias de medidas repetidas com distribuicao normal (paramétricas).

A Tigura 2 apresenta as comparagoes para qualidade muscular obtida
através da ecogenicidade da fascia muscular nos momentos pré-intervencao,
no efeito agudo e ao final das intervengoes. Agudamente houve um aumento
da ecogenicidade, considerando a diferenca estatisticamente significativa em
relagado a0 momento pré- intervencao (p=0,01). Porém, ao final do estudo,
ou seja, em relacao ao periodo pré-intervencao, estes resultados nao foram

significativos (p=0.206),apesar do efeito agudo significativo observado (p=0,04).
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Figura 2. Analise da comparacio dos resultados obtidos na ecogenicidade pré-pos
intervencao aguda e cronica de massoterapia em estudantes de fisioterapia, Porto Alegre, RS,
2019.N=15, Valores-P para teste de Analise de Variancia (ANOVA) para comparagao de médias

de medidas repetidas com distribui¢ao normal (paramétricas).

} DISCUSSAO

O presente estudo verificou efeitos positivos da terapia manual na
ecogenicidade e namobilidade lombar, a partir da massoterapia no quadrado
lombar, em estudantes de Fisioterapia de um Centro Universitariolocalizado
em Porto Alegre/RS. De acordo com a literatura, sabe-se da importancia
da terapia manual, entretanto, acredita-se que este trabalho seja pioneiro
na investigacao quanto aos efeitos da massoterapia na qualidade muscular
e mobilidade lombar.
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Em relacao aos achados goniométricos, foi encontrada significancia
estatistica entre os valores pré e pos intervencao. Porém, houve uma
diminuicao de amplitude de movimento nos resultados em relacao a fase
basal. Vieira ¢t al. (2016)" ponderam que a massoterapia é fend6meno
natural que envolve fatores biologicos, ambientais e psicoldgicos estando
associado a modificagoes fisiologicas e amudancas na flexibilidade, controle
motor e forca muscular.'* Contribuindo, com essa informacio, Correia
et al. (2014)" verificaram que a faixa etaria parece influenciar nos niveis
de flexibilidade dos individuos, podendo-se observar que no presente
estudo, as estudantes possivelmente ja possuiam flexibilidade natural pela
média de idade apresentada no estudo. Outro possivel fator influenciavel
para tais resultados é o sedentarismo, visto que, 80% das estudantes
pesquisadas eram sedentarias. Outra possivel explicacao pode estar ligada
aos resultados do estudo de Lima ez a/. (2019)", que investigaram a presenca
de alguns fatores de risco de natureza comportamental e biolégica em
estudantes universitarios, verificando-se que em determinadas ocasioes,
dentre elas as pressoes sofridas tanto na vida pessoal, social, profissional
e, nao menos diferente, durante a trajetéria académica, sao responsaveis
por desequilibrios na homeostase do individuo, comprometendo seu
desempenho nas mais variadas circunstancias. Por outro lado, ao se analisar
o teste de Schober, se verificou alteragdes positivas na mobilidade da
coluna lombar ao término das interven¢oes. Uma possivel hipotese para o
aumento da flexibilidade apos a massagem manual pode estar relacionada
com as alteracoes produzidas na dinamica de fluidos locais, com a redu¢ao
da capacidade de resposta reflexa, melhora da tolerancia ao estiramento
e aumento do fluxo sanguineo, assim como a diminui¢cao dos fluidos e
consequente diminuicio na tensdo.”'® Campos ¢ a/. (2019)'° descrevem
que, o bom nivel de flexibilidade varia com a necessidade de cada um,
de maneira a permitir a amplitude necessaria durante a execucao de suas
atividades diarias, considera também o fato que a mulher é mais flexivel
que o homem. Ainda neste sentido, Yu ez a/. (2016)"" compararam dois
grupos de mulheres, porém idosas com dor lombar, onde a aplicacao da
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técnica de liberacao miofascial apresentou melhora da flexibilidade e da dor
demonstrada pelo teste de Schober, corroborando com os achados verificados
nesse estudo.

Em relacao a analise da espessura muscular, na fase aguda, os resultados
nao foram significativos e apos a intervencao estes diminuiram, possivelmente
devido a hipotese da amostra ser 80% composta por participantes sedentarias
e ao fato da intervengao nao contemplar exercicio ativo, o que poderia levar
a0 aumento da massa muscular em decorréncia do aumento no tamanho das
fibras musculares, da sintese proteica, diminuicao da degradagao de proteinas,
e também pelo aumento da resisténcia dos tenddes e ligamentos, como
mostram alguns estudos.'™ Ainda, outra hipotese para a mudanca no tecido
muscular em relacao a diminuicao da espessura pode ser explicada pelo fato
de que a massagem atua no realinhamento da fibra muscular, proporcionando
a drenagem linfatica, diminuindo o excesso de liquido extra celular.”

Em relacao a analise da qualidade muscular, verificou-se que os resultados
foram significativos agudamente, aumentando seus valores, e ao término foi
observado uma reducao da ecogenicidade. A ecogenicidade, ¢ definida pela
quantidade de ondas sonoras que um tecido deixa passar. Assim imagens
pouco densas se apresentam mais escuras, podendo variar de acordo com a
densidade até tons mais claros.*** Este trabalho avaliou a fascia verificando
que a técnica de massagem agiu positivamente em relacao as fibras do tecido,
havendo um aumento no volume agudamente, quando comparado ao
momento pré intervencao, possivelmente devido a nutricao e oxigenacao dos
tectdos, melhora da circulagao e do fluxo da drenagem natural dos ganglios
linfatico.”** A massagem ¢ uma ferramenta pela qual é realizada pressio e
estiramento cadenciado e continuo, que pode produzir deformacao mecanica
dos tecidos.” A pressao comprime e estita os tecidos moles e, portanto, afeta
o fluxo sanguineo e linfatico, além dos efeitos de producao de movimentos e

mobilizacao dos tecidos.”*

A massoterapia, importante recurso da fisioterapia, auxilia na melhora
da qualidade e mobilidade da fascia, conforme ja foi descrito, porém este
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trabalho foi limitado por nao apresentar amostra de grupos comparativos,
onde poderia se utilizar um numero amostral maior, bem como a realizacao
de um questionario de percepcao para comparacoes pré e pos-intervencoes.

} CONCLUSAO

Os resultados deste estudo permitem concluir que ao analisar o
efeito da terapia manual convencional a partir da massoterapia na regiao
lombar de estudantes de fisioterapia foi positivo na ecogenicidade da fase
aguda e na mobilidade na fase cronica. O efeito primario da massagem,
por meio de uma pressao e estiramento ritmicamente aplicados, pode
produzir deformagao mecanica, gerando melhora na circulagao sanguinea,
além dos efeitos de producao de movimentos e mobilizacoes dos tecidos.
No entanto, novos estudos sao necessarios para evidenciar estudos mais
robustos
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