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} RESUMO

As atividades académicas de universitarios pendulares e nao pendulares
sao intensas e ocupam grande parte do seu dia. Muitas vezes longos percursos
percorridos e o excesso de atividades académicas, causam repercussao sobre a
qualidade do sono, em decorréncia das poucas horas destinadas a este, podendo
interferir negativamente na qualidade de vida dos mesmos. O presente estudo tem
como objetivo avaliar e comparar a qualidade de vida e do sono de académicos
pendulares A amostra foi constituida por 20 estudantes pendulares e pelo mesmo
numero de nao pendulates dos cursos da drea da saude, que foram avaliados por

meio de 3 questionarios: Indice de Qualidade do Sono de Plttsburgh” World Health
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Organization Quality of Life - bref (WHOQOL-bret) e uma ficha de informacgdes
dos participantes. Os académicos pendulares percorrem diariamente uma média
de 54,7 Km de sua cidade para a Faculdade, com uma duraciao aproximada de
deslocamento de 1h e 40 minutos, enquanto os nao- pendulares percorrem 5 Km
e levam cerca de 27 min. Ao comparar a qualidade do sono, percebeu-se que 50%
dos estudantes pendulares possuem distirbio do sono, enquanto apenas 20% dos
nao pendulares apresentaram o distirbio. Em relacao aos dominios da qualidade de
vida, os universitarios ndo pendulares apresentaram as melhores médias. Concluiu-
se que a qualidade vida e do sono estao comprometidos em ambos os grupos,
principalmente nos estudantes pendulares, pois estao diretamente relacionados a
distancia percorrida por esses académicos.

Palavras — Chaves: Qualidade de vida. Ansiedade. Depressao. Estudantes.
Fisioterapia.

} ABSTRACT

The academic activities of commuting and non-commuting university students
are intense and occupy a large part of their day. Often long journeys and the
excess of academic activities cause repercussions on the quality of sleep, due to
the few hours spent on sleep, which can negatively interfere with their quality of
life. The present study aims to evaluate and compare the quality of life and sleep
of commuting students. The sample consisted of 20 commuting students and the
same number of non-commuters from health courses, which were assessed using 3
questionnaires: Pittsburgh Sleep Quality Index ”, World Health Organization Quality
of Life - bref (WHOQOL-bref) and a participant information sheet. Commuting
academics travel an average of 54.7 km from their city daily to the Faculty, with an
approximate travel time of 1 hour and 40 minutes, while non-commuters travel 5
km and take about 27 min. When comparing the quality of sleep, it was noticed that
50% of pendulum students have sleep disorder, while only 20% of non-pendulum
students presented the disorder. Regarding the domains of quality of life, non-
pendular university students had the best averages. It was concluded that quality of
life and sleep are compromised in both groups, mainly in commuting students, as it
is directly related to the distance covered by these students.

Keywords: Quality of Life. Anxiety. Depression. Students. Physical Therapy
Specialty.
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} INTRODUCAO

Ainsercao do jovem na universidade é um periodo de mudan¢a marcada
pela conquista de mais autonomia e responsabilidades. A alta cobranca,
responsabilidade e estresse dos estudos imposta na universidade, tem sido
os responsaveis para surgimento de problemas fisicos e emocionais destes
estudantes'.

Diante desse contexto, as institui¢coes de ensino devem estar preparadas
para promover durante o processo de formacdao académica, além do
desenvolvimento cognitivo e profissional, o desenvolvimento pessoal,
afetivo e social dos estudantes®. Uma vez que ha relacio significativa entre
qualidade de vida (QV) dos estudantes e promocao da saude, trabalhos
que abordam qualidade de vida de universitarios sao capazes de fornecer
informacoes importantes para orientar o planejamento de um projeto de
intervencao para promocao da saude e do sucesso académico dentro do
ambiente universitario’,

Pekmezovicet et al. 2011%, compararam a QV entre estudantes de
diferentes areas (ciéncias sociais e humanas; ciéncias médicas; ciéncias
naturals e matematica; e tecnologia e ciéncias da engenharia) por meio do
SF-36 em uma universidade, encontrando piores indices de QV entre os
estudantes da area médica, principalmente nos dominios vitalidade, saiude
mental e aspectos emocionalis.

Ao ingressar no ensino superior o individuo passa por um processo
de adaptacao devido as grandes exigéncias, e essas alteragcoes podem
interferir na rotina do académico de forma negativa na qualidade de vida e
de sono’. O sono tem importantes funcoes biologicas, assim os disturbios
do sono podem acarretar alteracoes significativas no funcionamento fisico,
ocupacional, cognitivo e social, além de comprometer a qualidade de vida®’.

Estudos como o de Jin et al. 2015°* e Aratjo 2013” mostram que os
universitarios que tém privagao de sono, tem uma ma qualidade de sono,
aumento da fadiga, do estado de humor negativo, como também diminuicao
do alerta, vigor, memoria e de iniciativa para as atividades diarias.
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Outros estudos evidenciam que a qualidade de sono pode ser
influenciada por fatores psicolégicos, condi¢coes do local em que dorme e
o estilo de vida do individuo'™". Além disso, o sono tem papel decisivo na
consolidagao de memoria, sugerindo dessa forma que o mesmo facilita o
processamento de novas informagoes e a sua privacao, mesmo que parcial,
pode ter efeito negativo na aprendizagem, sugerindo que o mesmo facilita
o processamento de novas informacoes. Isso faz dos universitarios um
grupo que necessita de atencao em relacao as suas queixas de sono para
que a prevencao e diagnostico precoce de distirbios possam acontecer'”.

Segundo Silva et al. 2012, 0 movimento pendular é o deslocamento
frequente temporario entre o municipio de residéncia e o municipio de
trabalho ou estudo. Eles podem ocorrer de duas formas: individual ou em
grupo de pessoas, por meio de transportes coletivos, privados ou publicos.
Continuando, o autor cita que a denominacao deriva do seu fendmeno
caracteristico, um movimento de vaivém semelhante a oscilacio de um
péndulo.

Devido ao fato de Teresina-PI ter se tornado um polo educacional
regional, passou a atrair varios alunos diariamente, o que resulta nos
movimentos pendulares de estudantes para uma das IES existentes
na cidade. Assim, se tornando uma unidade espacial, que é tomada
por municipios relativamente proximos ou limitrofes, o que envolve
normalmente deslocamentos de curta distancia. Contudo, nesses trajetos
menos distantes podem ser necessarias horas ao deslocamento, o que pode
ocorrer, por exemplo, no caso de deslocamentos entre municipios que nao
contam com vias/estradas de boa qualidade ou com meios de transporte
pouco eficientes, que tenham trechos com alto grau de congestionamento,
dada a existéncia de areas de alta densidade populacional'*

Em decorréncia da importancia de se ter uma qualidade de vida e de sono,
e da grande incidéncia de académicos que estudam fora do seu domicilio,
do tempo gasto para esta locomocao diaria, do cansaco, da grande carga de
estudo e das atividades académicas, surgiu o interesse de investigar qual o
impacto sobre a vida de académicos de uma institui¢ao de ensino supetior.
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Diante disso, o presente estudo tem como objetivo avaliar e comparar
a qualidade de vida e de sono de alunos pendulares e ndo pendulares.

} MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa clinica, prospectiva, observacional, transversal
e comparativa. O estudo fot desenvolvido em uma Instituicao de Ensino
Superior, a coleta de dados ocorreu no periodo de Marco a Maio de 2020,
tendo como parecer de aprovacao do CEP a numeracao: 3.922.986.

A amostra foi constituida por 20 estudantes pendulares e pelo mesmo
numero 20, de nao-pendulares dos cursos de Psicologia, Fisioterapia,
Odontologia, Educacao Fisica, Biomedicina, Enfermagem, Nutricao
e Farmacia, que estudavam nos periodos manha e tarde. Nao foram
incluidos os alunos pendulares que moram numa distancia menor que 40
Km da capital. Como também, aqueles que desistiram da pesquisa, ou nao
responderam os questionarios de forma completa.

Primeiramente foram esclarecidos os objetivos do projeto e
procedimentos a serem seguidos, posteriormente foi solicitada a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram aplicados 3
questionarios: Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh, que tem
o objetivo de avaliar a qualidade de sono em relacao ao ultimo meés e
fornece um indice de gravidade e natureza do sono, com sensibilidade
de 80% e especificidade de 68,8%", WHOQOL-bref, que é estruturado
em 4 dominios (Fisico, Psicologico, Relacoes Sociais e Meio Ambiente),
sendo composto por 26 questoes de multiplas escolhas e considera os
ultimos 15 dias e uma ficha de informacoes dos participantes elaborada
pelo pesquisador que avalia a distancia percorrida, o meio de transporte e
o tempo gasto diariamente.

A pesquisa teve como beneficio o conhecimento da qualidade do sono
e de vida desses alunos para os pesquisadores, docentes e gestores do
Centro Universitario e as orientacoes ao participante entregue por meio da
cartilha do sono ao final da coleta de dados.
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Os dados foram inseridos na planilha do Excel 2013 e analisados pelo
software estatistico Bioestat 5.3, considerado o nivel de significancia de
5% (x=0,05) para todas as analises. Realizou-se correlacio de Pearson,
considerando forte o r > 0,70 e os dados foram comparados com Teste
de Mann Whitney, considerando estatisticamente significante o p = 0,05.

} RESULTADOS

A populacao de estudo foi constituida por 40 universitarios da area da
saude, destes 20 eram pendulares e 20 nao pendulares, sendo 14 académicos de
Psicologia, 8 de Fisioterapia, 6 de Farmacia, 4 de Odontologia, 2 de Nutricao,
2 de Educacao Fisica, 2 de Biomedicina e 2 de Enfermagem, compreendendo
do 1°ao 10° periodo. A tabela 01 apresenta a caracterizacao dos universitarios
pendulares e nao pendulares, segundo a média de idade e sexo.

Tabela 01: Caracterizacao das amostras (N=40).

Média de Idade Sexo Feminino Sexo Masculino
Pendulares 20, 8 anos £ 1, 9 anos 75% 25 %
Nao — Pendulares 21, 1 anos * 2,8 anos 60% 40%

Esses académicos sao de diferentes cidades, como: José de Freitas,
Altos, Campo Maior e Beneditinos, a média distancia da cidade onde eles
moram para a Faculdade é 54,7 Km (DPZ17Km). Em relacao ao grupo
dos académicos nao-pendulares a média de distancia percorrida por esses
universitarios ¢ de 5 Km (DPx*44).

A duracao média de deslocamento diario dos pendulares ¢ de 1h e 40
minutos e todos utilizam transporte publico e ficam em média 27 minutos
na parada de onibus, ao passo que os académicos nao pendulares levam
em média 26 minutos para se deslocarem até a Faculdade, entao, quando
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comparado com os pendulares a diferenca é muito significativa (p<0,0001).
Destes 70% utilizam transporte particular, 20% vao a pé e 10% utilizam
transporte publico.

No que concerne as horas de sono, apenas 7,5% conseguiram alcancar
um valor superior a sete horas no ultimo més. A maioria dos entrevistados
pendulares (65%) tem menos que 6 horas de sono e os nao pendulares a
maior parte (75%) dorme entre 6-7 horas (Figura 1).

m Pendulares ®m N3o-Pendulares

— —
-

# 1%

13
&
3
2
‘
h

= 7h &h - 7h <b

Figura 1: Distribuicao dos estudantes conforme a duragao do sono diario (em horas)
no ultimo més. (N=40), 2020.

Ao serem questionados se o fato de ser pendular atrapalha no
desempenho académico e na vida pessoal, 94,5% afirmaram que sim,
devido ao longo deslocamento, as péssimas condicoes dos transportes
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publicos, a ansiedade pelo receio de chegar atrasado, uma diminuicao da
duracao de sono, como também uma ma alimentacao.
¢ > ¢

A figura 2, revela a comparacao da qualidade subjetiva do sono durante
o ultimo més dos entrevistados. Assim, 65% dos académicos pendulares
afirmam ter uma qualidade subjetiva de sono ruim, enquanto 50% dos
académicos nao pendulares afirmam ter uma boa qualidade subjetiva de
sono e essa comparacao ¢é significativa, pois o p<0,05.
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Figura 2— Comparagao da qualidade subjetiva do sono entre universitarios pendulares

e nao-pendulares (N=40), 2020.
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NaTabela 2, é possivel observar que em relagao aos dominios referentes
a qualidade de vida, os universitarios nao pendulares, apresentaram as
melhores médias em todos os dominios. Em ambos grupos, o dominio
relacdes teve o melhor resultado, porém, os académicos nao pendulares
apresentaram pior resultado no dominio psicolégico e os pendulares no
dominio meio ambiente.

Tabela 2: Escores médios e seus respectivos desvios padrao dos
dominios do WHOQOL-Bretf e do indice geral aplicado nos estudantes
universitarios nao pendulares e pendulares (N=40).

Média dos Nao Média dos

Domini DP DP
OTo Pendulares* Pendulares*
Fisico 14,14 2,85 12,34 2,37
Psicologico 13,50 2,99 13,37 2,01
Relacoes Sociais 14,67 3,59 14,63 2,18
Meio Ambiente 13,85 2,21 12,10 1,67
Auto-avaliac
HLO-avaTIAGAo 14,10 321 13,10 2,94
da QV
Indice geral de
13,96 2,26 12,86 1,63
qualidade de vida ’ ’ ’ ’

*Valor baseado em uma escala de 4 a 20.
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A figura 03 mostraa compara¢ao da qualidade do sono entre académicos
pendulares e nao pendulares, evidenciando que uma parcela substancial
dos académicos nao pendulares investigados possui um sono ruim (80%),
uma parcela menor (20%) foi constatada com distarbio do sono (PSQI
>10), enquanto os académicos pendulares apresentaram maior indice de
disturbio do sono (50%), apresentando também alto indice de académicos
com a qualidade de sono ruim (50%).
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Figura 03: Qualidade do sono dos académicos pendulares e nao-pendulares
(N=40), 2020.

Ao correlacionar a qualidade de vida com o distarbio do sono através
do teste de correlagio de Spearman observou-se uma correlagio moderada
e inversa (rs = -0,55), ou seja, quanto maior o distarbio de sono, menor ¢ a
qualidade de vida. E essa correlagao se mostrou significativa, com p = 0,0001.
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Ao correlacionar a qualidade do sono com a distancia percorrida
através do teste de correlacao de Spearman observou-se uma correlacao
moderada (rs = 0,42), ou seja, quanto maior a distancia, maior o disturbio
do sono. Essa correlacao se mostrou significativa, com p = 0,000.

} DISCUSSAO

Segundo os dados da Figura 01, a média de sono dos alunos pendulares é
5,3 horas (DP: 1,1 horas), devido a grandes distancias que precisam percorrer
diartamente para chegar a Faculdade, e a média dos nao pendulares foi 6,2
horas (DP: 1,1 horas), esses valores sao inferiores ao recomendado pela
National Sleep Foundation'®, que sugere que a média de sono de adultos
jovens e adultos seja entre 7 a 9 horas, dessa forma, considerou-se duracao
insuficiente o sono de 24 horas inferior a 6 horas/dia para adultos de 18-64
anos, devido as inimeras repercussoes no corpo humano'®. Mas, foi similar
aos resultados encontrados em outros estudos também desenvolvidos
com universitarios brasileiros da area da saide, estes constataram que 0s
académicos dormem menos que 7 horas por dia'”".

A maioria dos alunos pendulares classificaram a qualidade do sono
como ruim e os nao pendulares como boa, esse dado ¢ alarmante, pois,
um dos pilares do padrio de sono humano ¢é determinado justamente
pela autoavaliacao de satisfacao com o sono. Portanto, é importante que o
universitario tenha uma autopercepcao eficiente acerca do seu sono’. Ter
uma boa qualidade do sono ¢ essencial para a saude fisica e saide mental.
Isso influencia a funcao imunolodgica, a restauracao da energia cerebral,
as funcoes linfaticas cerebrais (para eliminar o desperdicio e facilitar a
distribuicao de varios compostos no cérebro), revertendo a degradacao
do desempenho induzido durante o despertar e também plasticidade
neuronal '’

Segundo Silva e Heleno 2012%; quanto ao indice geral do WHOQOL-
Bref e os escores dos dominios, nao existe na literatura cientifica um ponto
de corte que indique quais valores representam uma boa ou ma percepcao
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da qualidade de vida. Corroborando com o mesmo estudo, observa-se que
nas médias apresentadas os resultados se mostram negativos e indicam
que esses estudantes pendulares nao apresentam uma boa qualidade de
vida, principalmente no que se refere ao meio ambiente.

O dominio do meio ambiente esta relacionado a alguns fatores como:
seguranca fisica e prote¢ao, recursos financeiros, cuidados de saude e sociais,
disponibilidade e qualidade, e oportunidades de recreacdao/lazer, ambiente
fisico: (poluicao/ruido/transito/clima) e transporte. Segundo Petrini et al.
2013%', a qualidade dos transportes pubicos pode ter influéncias sobre o
resultado obtido nesse dominio. Assim, esse resultado se justifica pelo fato
de que todos académicos pendulares utilizam o transporte publico e 40%
relatam ser de péssima qualidade.

A partir dos dados da figura 03 pode-se perceber que nenhum dos
estudantes dasaide avaliados possuem uma boa qualidade de sono,amaioria
dos pendulares possuem disttirbio do sono e os nao pendulares apresentam
sono ruim. O disturbio do sono acarreta inimeras consequéncias no
processo de aprendizagem, como na consolidagao de memoria e restauracao
do metabolismo energético cerebral®. Assim, estudantes que nio mantém
qualidade e quantidade de sono adequadas, podem ter seu processo de
aprendizagem e desempenho académico prejudicados™.

Deve-se ressaltar que o baixo escore de qualidade de vida, de ambos
os grupos avaliados, pode ser um indicador de que o estudante necessita
de encaminhamento para acompanhamento profissional, ou seja, de
uma rede de suporte, principalmente aos ingressantes, com intuito de
orienta-los e acolhé-los*. Tais redes devem instigar maior autoconfianca,
resolucao de problemas, a fim de que situagoes estressoras nao atinjam o
desempenho académico, nem o desenvolvimento profissional, bem como
a saude dos graduandos, objetivando-se, desse modo, a prevencao de
riscos psiquicos, emocionais, cognitivos e/ou fisicos que as exigéncias do
cotidiano académico podem produzir.
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} CONCLUSAO

Este estudo concluiu que a qualidade vida e do sono dos alunos pendulares
e nao pendulares da area da saude estao comprometidos, principalmente
nos estudantes pendulares, pois esta diretamente relacionada a distancia
percorrida por esses académicos. Tais achados sugerem que os académicos
da area da saide, possuem reducgao do tempo e qualidade do sono. Nesse
contexto, faz-se necessario agoes de promocao da saude, para que o proprio
académico atue na construcao da sua qualidade do sono e de vida.

Esta pesquisa apresenta algumas limitacoes, como: pequena amostra,
fazendo-se necessario a realizacao de outras pesquisas, que controlem um
maior numero de variaveis pertinentes ao conhecimento da qualidade de
vida e do sono entre os estudantes universitarios pendulares, de forma a
promover resultados que possam influenciar na elaboracao e realizacao
de acoes efetivas para essa demanda. Cabe destacar ainda, que foi adotada
uma escala psicométrica, que apesar de equivalente, possui menor acuracia
em relacao a outros métodos analiticos como a polissonografia. Além

disso, os dados do PSQI e WHOQOL-bret foram autorreferidos, ou seja,
passiveis de erros em seu preenchimento
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