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} RESUMO

Os praticantes de Muay Thai, executam repetidas vezes os mesmos golpes em trei-
nos de alta intensidade e demanda muscular, gerando microlesdes que poderio
conter bandas tensas com a presenca de Trzgger Points, desencadeando dor e dimi-
nui¢do de flexibilidade. Neste sentido, a fisioterapia possui técnicas que podem ser
utilizadas na prevencao e tratamento de causas e sintomas, entre elas a Libera¢ao
Mioftascial e o Dry Needling. O objetivo desta pesquisa foi verificar os efeitos de um
protocolo com técnicas de Dry Needling e de Liberagao Miofascial, nos niveis de dor
e flexibilidade em praticantes de Mwuay Thai. Foi realizado um estudo de intervengao
do tipo longitudinal, aplicando as técnicas de Liberacao Miofascial manual e instru-
mental e Dry Needling, nas regioes cervical e dorsal da coluna cervical e nos ombros,
acometidas por dores e tensoes miofasciais e baixa flexibilidade. Os participantes
responderam um questionario autoaplicavel referente aos sintomas osteomusculares
e a pratica da atividade fisica estudada e receberam 4 atendimentos para a aplicagao
das técnicas. Para avaliar o limiar de dor a pressao foi utilizado o algbmetro digital
e a intensidade da dor foi analisada através da Escala Visual Analégica, enquanto,
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a flexibilidade foi mensurada com o uso do Fleximetro Pendular Gravitacional.
Os resultados demonstraram estatisticamente o aumento da flexibilidade, porém,
em rela¢do ao limiar de dor a pressao ¢ a intensidade da dor, nao houve diferencas
estatisticas, o que se deve ao pequeno numero da amostra, contudo, verificaram-se
diferencas numéricas e melhora do quadro clinico.

Palavras-chave: Trigger Points, Dry Needling, 1iberacao miofascial, Dor, Flexibilidade.

} ABSTRACT

Practitioners of Muay Thai, repeatedly perform the same blows in high intensity training and
muscle demand, generating microlesions that can provoke tense. tracks with the presence of Trigger
Points, cansing a decrease in the flexibility. In this sense, the physiotherapy has technigues that can
be used in the prevention and treatment of causes and sympoms, like Miofascial Release and Dry
Needling. The aim of this research was to verify the effects of a protocol with Dry Needling and
Myofascial Release techniques on pain and flexibility levels, in Muay Thai practitioners. It was
carried ont a longitudinal intervention study, applying the technigues of Manual and Instrumental
Myofascial Release and Dry Needling, in the neck, shoulders and back regions, affected by nryofas-
ctal pain and tension, and low flexibility. Participants answered a self-administered questionnaire
about musculoskeletal symptoms and the practice of physical activity studied and received four
consultations for the application of techniques. To evaluate the pressure pain threshold, it was used
an digital algometer and the pain intensity was analyged using the 1 isual Analog Scale. Also
the flexcibility was measured using a Gravitational Pendular Flexcimeter. The results statistically
showed an increase in flexibility, however, in relation to pressure pain threshold and pain intensity,
there were no statistical differences, which is due to the small number of the sample, however, there
were numerical differences and improvement in clinical condition.

Keywords: Trigger Points, Dry Needling, Musculoskeletal Manipulations, Pain, Flexibility.
} INTRODUCAO

Comopassardotempo,nota-seumgrandecrescimentodo fisioterapeuta
no meio esportivo, atuando desde a prevencao até a reabilitacao, tanto de
atletas quanto de praticantes de esportes'. No caso do Muay Thai, um tipo
de arte marcial de origem tailandesa, torna-se muito comum a ocorréncia
de lesdes musculoesqueléticas, tensoes musculares e desordens miofasciais,
ja que nesse esporte os golpes consistem em chutes, socos, joelhadas,
entre outros®. Somado a isso, os treinos ocorrem com grande frequéncia,
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sendo até mesmo diarios para alguns individuos, em contrapartida, o
tempo de descanso ¢ reduzido, favorecendo a ocorréncia de contraturas
musculares com a presenca de #rigger points, podendo ocasionar dor e perda

de flexibilidade’.

O treinamento esportivo enfatiza o trabalho das fibras musculares,
propiciando também uma maior chance de ocorrerem lesoes de carga e de
esforco repetitivo no sistema fascial, uma rede tensional que oferece sustentacao
a musculatura®. A fascia é composta de tecido conjuntivo colagenoso fibroso,
com pouca elasticidade, sendo rigida, firme e ricamente inervada. De forma
geral, a fascia desempenha diversas funcoes além da sustentacao, como a
protecao, envolvimento e separacao dos tecidos corporais, bem como de
revestimento e conexao entre as estruturas, melhorando a transmissao de
forcas e oferecendo um melhor deslizamento entre elas”.

Em contrapartida, quando a fascia sofre um uso excessivo, mau uso ou
desuso, poderao surgir disfun¢oes miofasciais, acompanhadas de processo
inflamatorio e posteriormente, remodelagem tecidual, que sem os devidos
cuidados podem ocasionar uma deposicao desorganizada de colageno,
resultando em fibroses e aderéncias. Geralmente, as alteracoes que
ocorrem na fascia sao caracterizadas pela presenca de bandas tensas e/ou
contraturas, as quais podem apresentar Trigger Points (ITP), locais pontuais,
com sensibilidade aumentada e hiperirritabilidade, caracterizados por uma
contracao sustentada. Hssa situacao podera causar dor local ou referida,
fadiga muscular, diminuicao da flexibilidade, entre outras caracteristicas
que comprometem o desempenho muscular e consequentemente o
rendimento esportivo™,

A flexibilidade ¢ fundamental para manter boa aptidio fisica e
bom desempenho durante o treinamento esportivo, visto que, uma boa
flexibilidade pode contribuir para diminuicao do gasto energético, aumento
da circulagao sanguinea, melhora da consciéncia corporal e diminuicao de
tensdes musculares’. Ademais, a flexibilidade contribui para a prevenciao
de dores, especialmente de origem muscular. A dor quando associada ao
esporte, ¢ chamada de dor muscular de inicio tardio (IDMIT), manifestando-
se cerca de 8 horas apds a pratica esportiva’.
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Nesse contexto, a fisioterapia atua com uma ampla variedade de
técnicas que promovem alivio da dor, além de seu tratamento. Entre os
recursos utilizados, destacam-se as técnicas de Liberacao Miofascial (LM),
um método da terapia manual capaz de promover alivio da dor, restauracao
das funcoes dos tecidos miofasciais, relaxamento muscular, entre outros
beneficios, considerada uma técnica eficaz no ganho de flexibilidade,
amplitude de movimento e for¢a’. A técnica pode ser feita de forma manual,
apenas com o uso das maos, ¢ de forma instrumental, utilizando objetos
como o Mioblaster. Através da LM, sera possivel identificar a presenca de
TP. Um dos recursos utilizados no tratamento de TP é o Dry Needling (DN),
também conhecido como agulhamento a seco, uma técnica que consiste
na inser¢ao de agulhas de acupuntura em #rigger points, em diversos lugares
do corpo, utilizado no tratamento de disfungoes musculoesqueléticas, e
que contribuem para uma recuperacio mais rapida®.

Ha uma crescente utilizacao dessas técnicas para o tratamento de
distarbios osteomusculares, em diversas areas de atuacao, como na area
esportiva, onde as modalidades terapéuticas sao capazes de promover
beneficios de forma rapida e eficaz sdo tdo importantes e necessarias.
Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo verificar os efeitos
de um protocolo com técnicas de Dry Needling e de Liberacao Miofascial
nos niveis de dor e flexibilidade em praticantes de Mway Tha:.

} MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa caracterizou-se como um estudo de interven¢ao
do tipo longitudinal, com a participacao de sete atletas de Muay Thai de uma
academia na Cidade de Pelotas, no estado do Rio Grande do Sul, de ambos
0s sexos, que se enquadraram nos seguintes critérios de inclusio: ter 18
anos ou mais, praticarem o esporte ha no minimo 3 meses e regularmente
na data da coleta, sentir dor ou tensao muscular e miofascial nas regioes
cervical e dorsal da coluna vertebral e ombros e que concordassem em
participar do estudo. Foram utilizados como critérios de exclusao: gravidez,
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disturbios hemorragicos ou anticoagulantes, alergia ao niquel (componente
da agulha), fobia a agulha e lesao na data da coleta.

Os participantes da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE) e apds a assinatura do TCLE, foi enviado
um questionario autoaplicavel, via Google formularios, elaborado pelas
pesquisadoras, contendo dados de identificacao e demograficos, questoes
referentes a pratica do Muay Thai e sintomas osteomusculares relacionados.

O protocolo com as técnicas de Liberacao Miofascial Manual e
Instrumental e Dry Needling foi aplicado em quatro sessoes, distribuidas
duas vezes por semana, totalizando duas semanas, no local onde ocorriam
os treinos da equipe. Para mensurar a intensidade da dor nas regides de
musculatura cervical e dorsal da coluna vertebral e ombros, pré e pos
atendimento, todos os dias fo1 utilizada a Escala Visual Analdgica (EVA),
na qual o individuo gradua sua dor em uma numerologia de zero a dez.
Também foi utilizada a Algometria, no primeiro e no altimo atendimento,
para mensuracao do Limiar de Dor a Pressao (LDP) nos Trigger-Points
(TP’s) miofasciais. Além disso, foi avaliada a flexibilidade dos participantes,
20 inicio e ao final dos atendimentos, através da Fleximetria utilizando o
Fleximetro modelo pendular F1.6010 da marca Danny, para os seguintes
movimentos: extensao, flexao, rotacao e inclinacao lateral da cervical,
sendo que todos os posicionamentos foram realizados conforme o manual
do Fleximetro.

O protocolo foi dividido em 5 etapas: avaliacao inicial; realizacao da
liberacao miofascial manual e instrumental; algometria; aplicacao do Dry
Needling e avaliacao final. Primeiramente, foi realizada a avaliacao inicial,
composta pela aplicacao da EVA, seguido da algometria, realizando uma
pressao em pontos dolorosos identificados pela palpacao, e a medida da
flexibilidade por ultimo. Segundamente, foi realizada a técnica de liberagao
miofascial manual, de forma bilateral, durante 10 minutos, e instrumental
da mesma forma. Depois disso, o terceiro passo for aplicar a algometria
novamente, nos mesmos pontos, a fim de verificar o resultado apenas da
LM. Para finalizar o protocolo, utilizou-se o agulhamento a seco nos TP
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presentes, durante 15 minutos, e apos a realizacao das técnicas, a mesma
avalicao inicial fo1 novamente aplicada, utilizando, respectivamente, a EVA,
algometria e Fleximetria. No segundo e terceiro dia de atendimento nao
foi utilizada a algometria, apenas a EVA e a fleximetria.

Os musculos avaliados foram trapézio fibras superiores e fibras
medias, romboides maior e menor e elevador da escapula, ja que sao
musculaturas muito utilizadas pelos atletas devido aos movimentos
de cintura escapular realizados nos gestos esportivos, como nos socos,
cotoveladas e movimentos de defesa, gerando tensiao excessiva. Para a
realizacao da liberacao miofascial manual foram utilizadas manobras de
deslizamento superficial e profundo no sentido das fibras musculares. A
parte instrumental foi realizada de forma superficial com mobiliza¢oes
rapidas e ritmicas em uma direcao, progredindo para a forma profunda de
forma mais lenta, utilizando o equipamento Mioblaste. No Dry Needling,
o procedimento foi realizado com luvas de latex, alcool 70% para a
assepsia da pele do paciente e agulhas estéreis do tamanho 0,25x0,40. Sua
aplicabilidade se deu nos TP’s encontrados e em bandas tensas musculares,
com angulacoes de 90° e 60° graus respectivamente, em direcao a barreira
ossea. Os movimentos realizados com a agulha foram de pistonamento,
ou seja, inserir e retirar a agulha repetidas vezes de forma rapida e giros no
sentido horario e anti-horario.

Ap6s a coleta, fol criado um banco de dados a partir das informacdes
coletadas utilizando o pacote do Microsoft Office 2019, software Excel. Depois,
foi transferido para o pacote estatistico Stata 13.0 com o software Stat/ Transfer.
As variaveis numéricas foram testadas quanto a sua normalidade utilizando os
pressupostos estatisticos e o teste de shapirowilk, sendo apresentados com
média, desvio padrao, mediana, percentil 25 e 75%, conforme aplicavel. As
variaveis categoricas foram descritas conforme suas prevaléncias e frequéncias
absolutas. Para comparacao da diferenca entre médias, foram utilizados o Teste
T de Student e para aquelas variaveis incompativeis com a curva de Gauss, foi
utilizado o teste de Wilcoxon. Fot adotado como nivel de significancia, um
p valor menor ou igual a 0.05. A caracterizagao da amostra esta disposta em
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texto na forma de paragrafos e a analise bivariada em tabelas e grafico, que foi
construido no software GraphPad Prism 8.0.

} RESULTADOS

A amostra foi composta por sete participantes, praticantes de Muay
Thai de uma academia na cidade de Pelotas/RS, com uma média de idade
de 26.2846.21 anos. Sendo quatro (57.14%) individuos do sexo masculino
e trés (42.86%) do sexo feminino. Cinco (71.43%) participantes praticam
o esporte ha pelo menos um ano e dois (28.57%) praticam ha trés anos ou
mais. Em relacao ao tempo de treino semanal, seis participantes (85.71%)
praticam o esporte quatro dias na semana ou mais € um participante
(14.29%) praticam trés vezes na semana. Em relacdo a ocorréncia de
lesoes, seis (85.72%) responderam que possuem histérico de lesio em
diversas regides, sendo que trés (42.87%) referiram lesio em MMSS, um
(14.29%) em MMII e um (14.29%) na regiao de costela. Nenhum realizou
tratamento das lesoes. Quatro (57.14%) referiram a ocorréncia de sintomas

osteomusculares e miofasciais na regiao das costas seguida por dois (28.57%0)
nos MMSS, um (14.29%) no pescoco e um (14.29%) em MMII.

A maioria dos individuos (57.14%) apresenta tais sintomas quase todos
os dias apos os treinos. Quanto a mudanca dos sintomas mediante esfor¢o
fisico, quatro (57.14%) relataram sentir dor mediante algum tipo de esforco.
Quanto aos recursos utilizados para alivio dos sintomas, trés (42.86%)
individuos realizam alongamentos, dois (28.57%) fazem aplicacao de gelo
e um (14.29%) utiliza a massagem para alivio dos sintomas.

A tabela 1 mostra uma diferenca estatisticamente significativa na variavel
correspondente a diferenca das médias uma vez somadas por atendimento e
comparadas entre si. Ademais, a soma das médias da EVA aponta auséncia

de significancia estatistica devido ao pequeno numero da amostra.
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Tabela 1. Médias do valor total da soma das Fleximetria inicial e final,
bem como compara¢ao das médias da EVA nos momentos inicial e final.

Variavel Média =+ DP Mediana Percentil 25, 75 p valor
Fleximetria

Inicial 1371.71+184.76 1412 1259, 1557 <0,01*
Final 1468.71+206.09 1476 1276, 1714

EVA

Inicial 10.28+8.38 10 0,20 0.93
Final. 10+5.68 9 416

*p valor estatisticamente significativo

O grafico abaixo mostra a diferenca entre as médias do inicio — apos a
aplicacao da liberacao miofascial isolada, antes da aplicacao do Dry Need/ing
— ap6s a utilizacao do Dry Needling, apontando auséncia de significancia
estatistica no primeiro dia de medida. No dltimo dia de avaliacao, também
nao houve diferenca significativa entre os trés momentos. A média da soma
de todos os valores de algometria do primeiro dia (43.37% 27.59) também
nao teve diferenca significativa se comparada a média da soma de todos os

valores de algometria do segundo dia (40.92+17.76), p=0.59.

Grafico 1. Valores das médias de algometria em dois diferentes dias
segundo os momentos inicial, apos a liberacao miofascial isolada (antes da
utilizacao do DN) e apos a aplicacao do Dry Needling;
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} DISCUSSAO

O Muay Thai, arte marcial de origem Tailandesa, é caracterizado por
ser, hoje, um esporte que exige alta capacidade fisica, ja que demanda
de varias propriedades como forga, flexibilidade, agilidade, resisténcia e
velocidade. Configura-se como uma luta fisica e, de certa forma, agressiva,
em que os atletas e praticantes executam os golpes através do contato
direto utilizando as maos, antebracos, cotovelos, joelhos, pernas e pés,
tanto para atacar quanto para defender-se. O gesto esportivo desse esporte
inclut socos, chutes, joelhadas, cotoveladas e cabecadas, justificando uma
maior propensao a lesoes”

Em relacao ao perfil demografico dos participantes, a maioria era
do sexo masculino e com uma média de idade de 26.28%£6.21 anos,

concordando com os dados apresentados por Bassan et al. (2008), em que
a média foi 25,8 3,6 e Mortatti et al. (2013) com média de 25,55 £5,24, em

>0 Junqueira, constatou que o local

seus estudos com o mesmo publico
do corpo mais acometido por lesoes sao os membros inferiores, seguido
dos membros superiores'', o que ndo gera concordancia com o presente
estudo, em que os MMSS foram constatados como mais acometidos por
lesoes, seguido dos MMII. Porém, pode-se dizer que ha certa similaridade
entre os estudos quando mencionam as extremidades do corpo como os

mais acometidos por lesoes.

Estudos recentes descrevem o Muay Thai como um esporte exigente,
podendo ser classificado como umaatividade fisica intermitente, caracterizada
por periodos de esforco submaximo e maximo com um tempo menor de
intervalo para a recuperacao, realizando esse ciclo repetidas vezes, ou seja, um
treinamento de alta intensidade'”. O mesmo geralmente é composto por um
periodo de alongamentos, seguido de um aquecimento englobando o corpo
inteiro e por ultimo sao realizados os educativos, livremente, apenas com
o uso de ataduras, e com o uso de equipamentos (luvas, sacos de pancada,
caneleiras, luvas de foco e escudos protetores)".
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Nesse contexto, foi avaliada a frequéncia e duracao dos treinos, ja que
este ¢ um fator diretamente ligado ao aparecimento de tensoes e dores
musculares e miofasciais. Junqueira em seu estudo sobre a caracterizacao
das lesoes osteomioarticulares em praticantes de Muay Thai, no Distrito
Federal, verificou que o tempo de pratica dos praticantes variava entre 1 e
12 anos, com média de frequéncia de treinos de quatro vezes semanais €
duas a trés horas por dia''. No presente trabalho, cinco participantes, sendo
a maioria, praticam o esporte ha pelo menos um ano e os demais praticam
ha trés anos ou mais, com média de tempo de treino semanal de quatro dias
na semana, com duracao de uma hora de atividade, segundo a média.

Devido galta carga semanal de treinos, ¢ comum vermos a ocorréncia de
um desequilibrio entre estresse e recuperacao muscular, afetando estruturas
importantes como a fascia. Quando a fascia sofre um uso excessivo, mau
uso ou desuso, podera provocar uma disfun¢ao fascial. Este processo pode
ocorrer tanto de forma lenta, quanto por uma lesao repentina, ambas as
formas poderio provocar um processo inflamatério e posteriormente
uma remodelagem tecidual. Sem os cuidados necessarios, a deposicao de
colageno torna-se desorganizada, resultando em fibroses e aderéncias, as
quais podem afetar o rendimento esportivo'*. Nesse sentido, ressalta-se que
durante a pratica da luta, ocorrem dois fatores causais para o aumento da
tensao muscular: movimentos repetitivos e uma grande sobrecarga sobre
a musculatura, sendo a regiao das costas o local mais acometido por dores
e tensoes musculares e miofasciais no caso dos participantes deste estudo,
seguido de membro superior e pescogo, causando perda de flexibilidade
e aumento dos niveis e intensidade da dor relacionada a pratica esportiva,
chamada de dor muscular de inicio tardio (DMIT).

A flexibilidade pode ser conceituada como capacidade funcional de
distanciar a origem e insercao de um determinado grupamento muscular
(comprimento), promovendo maior alcance articular. Sabendo disso, O
Colégio Americano de Medicina do Esporte aponta a flexibilidade como
sendo um dos cinco componentes mais importantes para a aptidao fisica
e ressalta a importancia da sua inclusdo em programas supervisionados
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de atividade fisica, ja que perdas significativas dessa propriedade podem
comprometer a execu¢ao adequada dos movimentos, favorecer uma
biomecanica incorreta e gerar queda no rendimento esportivo’.

Dentre os tratamentos utilizados para o alivio da dor e manutencao
da flexibilidade muscular esta a liberacio miofascial (LM), técnica da
terapia manual utilizada frequentemente pelos fisioterapeutas, que envolve
especificamente for¢cas mecanicas para manipular o complexo miofascial,
com o objetivo de diminuir a dor e melhorar a funcao’. O uso terapéutico
da LM em atletas tem sido utilizado principalmente, durante os periodos
de exaustdo, quando a fadiga ja esta instalada nos musculos, tendo como
principais efeitos melhora na flexibilidade e na for¢a muscular, facilitando
o gesto esportivo para melhor execucao dos movimentos e auxiliando
na recuperacao muscular apés o treino, promovendo melhor qualidade e

rendimento do atleta'®.

A técnica promove uma reorganizacao tecidual que reduz a fadiga
local e a excitabilidade muscular, promovendo relaxamento e mantando
a homeostase entre tecido fascial e muscular, além de proporcionar
sensacao de bem-estar. Outro tratamento utilizado e que vem atraindo a
atencao dos profissionais por sua eficacia ¢ o Dry Needling (DN), também
conhecido como agulhamento a seco, usada no caso deste estudo para o
tratamento de T7igger-Points formados em razao de traumas e microtraumas
musculares, esforco e movimentos repetitivos, situacoes comuns no caso
do Muay Thai"’. Eles podem resultar, caracteristicamente, em sensibilidade
aumentada; diminuicao da funcionalidade; fraqueza e espasmo muscular;
alteracao de propriocepcao; diminuicao do aporte sanguineo, oxigénio
e nutrientes; encurtamento muscular e, consequentemente, o foco deste
estudo, diminuicao da flexibilidade e manifestacao da dot'®.

Em seu estudo que se tratou de uma revisao sistematica de literatura
de onze artigos cientificos, Barreto evidencia a eficacia da liberacao
miofascial na reducao da DMIT e no aumento e manutencao nos niveis
de flexibilidade’. Kaint et al. relizaram uma pesquisa com 31 participantes
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divididos em 2 grupos, um para aplicacio de bolsas quentes e o outro
com liberacao miofascial, também trouxe a eficacia da técnica de liberacao
miofascial manual no aumento dos niveis dessa propriedade com uma
melhora satisfatoria’. Silva Junior avaliou o efeito da LM na flexibilidade
de individuos praticantes de atividade fisica entre 18 e 27 anos de idade, em
um estudo descritivo de abordagem quantitativa aplicado transversalmente,
obteve como resultado um aumento na flexibilidade, de forma aguda,
em ambos os sexos'®. No presente trabalho, como mostra a tabela 2, a
soma dos valores de Fleximetria iniciais e finais mostram uma expressiva
significancia estatistica, com p=0,01, encontrando-se com o resultado
esperado e baseado na literatura.

No que se refere a dor, ela esta comumente associada a diminuicao da
flexibilidade, sobretudo, a DMIT. Segundo Mota (2020), sobre o efeito do
Dry Needling em comparacao com a Ventosaterapia no tratamento da dor
miofascial, através de um estudo quantitativo analitico do tipo transversal
comparativo, com uma amostra composta por corredores de rua, houve
diminuicao da intensidade da dor avaliada pela EVA apds a aplicacao da
técnica de Dry Needling”. Em uma pesquisa realizada com mulheres sobre a
eficacia da liberacao miofascial na frequéncia e qualidade da dor na cefaleia
tensional induzida pela presenca de #rgger-points, foram achados resultados
significativos na reducao da intensidade subjetiva global da dor e em sua
frequéncia®. No presente estudo nido houve diferencas estatisticas na
avaliacao da EVA (p=0.93), devido ao pequeno nimero da amostra, porém,
foram obtidas diferencas numéricas que sugerem a eficacia da liberacao
miofascial e do Dry Need/ing na diminuicao dos niveis de dor.

Emrelacaoaolimiardedorapressao (LDP), mensurado peloalgometria,
pré e pos-intervencao, também nao houve melhora estatisticamente
significativa, contudo, verificaram-se diferencas numéricas e melhoraclinica.
No primeiro dia de intervencao, quando realizadas as medidas, nota-se que
apos a técnica de Liberacao Miofascial Manual e Instrumental, os pacientes
apresentaram diminui¢ao do LDP (p=0.18), seguido de um aumento com
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a aplicacao da técnica de agulhamento (p=0.09). Ja no quarto e ultimo dia,
as medidas mostraram-se diferentes e com melhores resultados, sendo que
o LDP atingiu uma melhora progressiva, aumentando apos a aplicacao das
técnicas de Liberacao Miofascial (p= 0.49) e novamente apods a aplicacao
do Dry Needling (p= 0.20), mostrando que as técnicas associadas podem
potencializar os resultados.

De acordo com relatérios publicados pelo Journal of Orthopaedic
& Sports Physical Therapy, a funcao do paciente é restaurada de forma
bem mais rapida quando o agulhamento a seco ¢ incorporado como parte
do tratamento de reabilitacao?', indo de encontro aos nossos resultados
que, embora alguns nimeros nao sejam significativos, demonstrou que o
quadro geral dos participantes teve um bom progresso nas propriedades
avaliadas.

Os resultados deste estudo de intervencao, com a aplicacao de um
protocolo associando as técnicas de Liberacao Miofascial e Dry Need/ing no
tratamento da dor miofascial e diminuicao de flexibilidade em praticantes
de Muay Thai, mensurados com a EVA, com o algometro digital e com
o fleximetro, respectivamente, estao de acordo com os estudos descritos
anteriormente, pois houve melhora clinica da dor nas musculaturas
submetidas ao estudo e aumento da flexibilidade para os movimentos do
pescoco. No entanto, a tensao muscular e fascial bem como o encurtamento
dessas estruturas podem apresentar recorreéncia se cuidados e habitos
saudaveis e comprovadamente eficazes, como uma rotina de alongamentos,
nao forem adotadas. Além disso, outro fator diretamente ligado aos bons
niveis dessas propriedades ¢ a execucao correta do gesto esportivo, para
que assim sejam evitados movimentos compensatorios, sobrecargas e
desequilibrios*. O presente estudo foi realizado com uma amostra pequena
e com um periodo relativamente curto de tratamento, sendo assim nao ha
como generalizar os resultados obtidos.
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} CONCLUSAO

Diante do exposto, o protocolo criado com as técnicas de Liberacao
Miofascial Manual e Instrumental e Dry Need/ingapresentou bons resultados
neste estudo, sendo alguns mais significativos que outros, além de ser uma
possibilidade segura e de baixo custo e facil utilizacdo na pratica clinica,
podendo apresentar resultados imediatos. Porém, ainda sao poucos os
estudos que comprovem a eficacia dessas técnicas, principalmente do Dry
Needling, com um nivel de evidéncia confiavel, especialmente direcionados
a atletas de artes marciais. Nesse sentido, sugere-se que sejam realizadas
mais pesquisas sobre o tema, com maior periodo de duragao e numero de
amostra, a fim de obter resultados que possam ser replicados com nivel de

evidéncia.
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