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} RESUMO

Lombalgia é um termo utilizado para classificar sintomas de dor na coluna
vertebral, em especifico nas regides lombo sacrais, ou sacriliacas. Esse sintoma
tem acometido grande parte da populacao mundial. A pratica da muscula¢ao pode
ocasionar lombalgias, visto que este ¢ um achado comum em seus praticantes. A
Quiropraxia ¢ um e técnica importante da fisioterapia utilizada na diminuicao dos
sintomas de individuos com lombalgia. O objetivo do estudo foi o de demonstrar os
beneficios do tratamento Quiropratico em individuos com lombalgias praticantes
de musculacao de uma academia de Vicosa-MG. Foram avaliados 6 individuos com
lombalgias praticantes de musculacio de uma academia na cidade de Vicosa-MG.
Os participantes responderam dois questionarios, um para lombalgia e outro para
a quantificacao da dor, além da avaliacao da amplitude de movimento através da
goniometria. Ap6s todas mensuragoes os participantes foram submetidos a 8 sessoes
do Protocolo Basico Quiropratico e depois da ultima sessao todos foram reavaliados.
Quanto a avaliacao da dor lombar, os participantes, nos dois instrumentos, obtiveram
melhoras. No questlonarlo para lombalgias o score dos individuos chegaram quase
a zero apos a intervengao e a escala visual analogica para dor houve uma reducao
quanto a sensac¢ao de dor referida. A amplitude de movimento, principalmente para
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flexdo e extensao, também melhoraram apés a intervencao. O Protocolo Basico
Quiropratico foi benéfico na diminuicao de sintomas dolorosos, na melhora da
amplitude da coluna lombar, além de proporcionar uma melhora na execugao das
atividades realizadas na academia.

Palavras Chaves: Lombalgias; Quiropraxia; Musculacao.

} ABSTRACT

Low back pain is a term used to classify symptoms in the spine, specifically in the lumbar sacral or
sacriliac. This symptom has affected a large part of the world population. The practice of bodybui-
lding can cause low back pain, since this is a common finding in its practitioners. Chiropractic is
an important physiotherapy technique used to reduce the symptoms of individunals with low back
pain. The objective of the study is to demonstrate the benefits of Chiropractic treatment in indi-
viduals with low back pain who practice bodybuilding from a gym in Vigosa MG. We evaluated
8 individuals with low back pain who were weight training at a gym in the city of 1 i¢osa-MG.
The participants answered two questionnaires, one for low back pain and another for the guantifi-
cation of pain, in addition to the evaluation of the range of motion through goniometry. After all
measurements the participants were submitted to 8 sessions of the Basic Chiropractic Protocol and
after the last session all were reevalnated. As for the evaluation of low back pain, the participants,
in both instruments, obtained inmprovements. In the low back pain pain questionnaire the score of
the individnals reached almost ero after the intervention and the visnal analog scale for pain was
rednced. The range of motion, especially for flexion and extension, also improved after the inter-
vention. The Basic Chiropractic Protocol was beneficial in reducing painful symptoms, improving
the amplitude of the lumbar spine, in addition to providing an improvement in the performance of
activities performed in the gym.

Keywords: ombalgies; Chiropractic; Bodybuilding.

} INTRODUCAO

Lombalgia é um termo utilizado para classificar sintomas de dor na
coluna vertebral, em especifico nas regides lombo sacrais, ou sacriliacas.
Esse sintoma tem acometido grande parte da populacio mundial, e sua
incidéncia aumenta apos os 25 anos de idade e chega a um pico entre
55 e 64 anos, o que faz dessa tematica um importante problema clinico,
socioeconomico e de satde publica'.
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As dores na coluna lombar podem se apresentar de forma aguda
ou cronica, sendo considerada lombalgia cronica desde que os sintomas
permanecam por 3 meses ou mais. Este problema afeta cerca de 60-85%
dos individuos pelo menos uma vez durante a vida. Desses, 10-20% tem
a dotr lombar cronica?.

A pratica de atividade fisica vem crescendo nos ultimos tempos. Porém,
com este crescimento, o nimero de lesoes relacionadas a esta pratica
também cresce. Vale ressaltar que qualquer exercicio executado de forma
incorreta pode gerar lesdes musculoesqueléticas. O aumento da pressao
no disco vertebral, principalmente na regiao lombar baixa, é comum e
pode levar a uma hérnia de disco no futuro®.

Dentre as atividades fisicas mais praticadas atualmente encontra-se
a musculacao. Pratica antiga que ganhou adeptos nos ultimos anos e que
gera inimeros beneficios a quem pratica, tais como, aumento da forca
e da massa muscular, resisténcia muscular, reducao da gordura corporal,
melhoria da estética da autoestima, da sadde e da qualidade de vida®.

A pratica da musculagao pode ocasionar dor na regiao lombar da
coluna, e este ¢ um achado comum em seus praticantes. Entretanto, mesmo
sentindo dor, os individuos continuam praticando a atividade fisica sem
acompanhamento profissional adequado’.

Tratamentos nao invasivos sao utilizados como forma de minimizar
os efeitos destas disfuncoes, visto que muitas cirurgias podem nao estar
relacionadas a melhora completa do paciente apos o petiodo de 5 anos’.
Na Fisioterapia existem tratamentos convencionais, utilizando-se recursos
eletrotermofototerapicos associados a cinesioterapia, e técnicas de terapias
manuais manipulativas, com destaque para a Quiropraxia e a Osteopatia.

A Quiropraxia ¢ fundamentada no equilibrio entre o corpo suas
estruturas (sistema esquelético, incluindo a coluna vertebral e suas
articulacoes) e o controle central, comandado pelo sistema nervoso,
que pode afetar esta comunicacao gerando disfuncoes ao individuo. A
quiropraxia, de forma rapida alivia os sintomas do paciente, como a dor e
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sua causa, através de manipulacoes de areas hipomoveis, que reestabelecem
o equilibrio entre articulagoes, musculos e outras estruturas presentes no
sistema musculoesquelético’.

Estudos demostraram que a manipulagao vertebral destas regides
hipomoveis podem melhorar a mobilidade articular e restaurar os
movimentos em todos planos anatomicos, contribuindo para a eliminacao
do componente cinesiopatolégico do complexo articular'. McCarthy et al®
relata ainda que ajustes globais, onde sao manipuladas mais de uma regiao
a0 mesmo tempo, possuem a mesma agao que os especificos (uma regiao
apenas) tanto na dor, quanto na mobilidade articular.

Visto que os praticantes de musculacao sao acometidos por lombalgia
e que a quiropraxia pode auxiliar no controle desta disfuncao, o objetivo
deste estudo foi demonstrar os beneficios do tratamento Quiropratico em

individuos com lombalgia praticantes de musculacao de uma academia na
cidade de Vicosa MG.

} MATERIAIS E METODOS

O grupo amostral foi oriundo de alunos que frequentavam uma sala
de musculacao de uma academia na cidade de Vicosa-MG. A proposta foi
apresentada aos praticantes de musculacao que realizavam suas atividades
no periodo da tarde e todos foram convidados a participar. Como critério
de inclusao foram selecionados apenas alunos que possuiam dor lombar
com idade entre 20 e 30 anos, e que nao apresentassem riscos a manipulacao
quiropratica. Ao final da triagem 8 participantes foram selecionados, de
ambos os sexos, onde dois foram excluidos, um pelo teste de Romberg
(risco a terapia manipulativa) e um por desisténcia propria, restando assim
seis participantes a serem submetidos ao protocolo basico de quiropraxia.
Todos alunos que aceitaram participar da pesquisa assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).
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O estudo foi submetido ao Comité de Ftica em pesquisa da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia de Vigosa — FAVICOSA, e aprovado
com o comparecer numero 2.830.759 (CAAE - 91194818.2.0000.8090)
respeitando a resolucio n® 466/12 do Conselho Nacional de Ftica em
Pesquisa— CONEP, que normatiza as pesquisas envolvendo seres humanos.

Os sujeitos da pesquisa passaram por uma avaliagado em uma sala
reservada na academia, onde foi coletado dados referentes a idade,
profissao, ha quanto tempo pratica a atividade de musculagao, se pratica
alguma outra atividade fisica, entre outros. Todos os dados foram coletados
pelos pesquisador em dias e horarios previamente agendados com os
participantes e com o representante da academia.

Apo6s o primeiro contato, os individuos foram submetidos a um
questionario de dor lombar, validado por Monnerat’, onde os participantes
responderam de maneira individual. Este instrumento possui 27 perguntas,
na qual avaliavam a intensidade da dor em uma escala de 0 a 4. Sendo: 0 -
nenhuma dor, 1- pouca dor, 2 - dor razoavel, 3 - dor muito forte, 4 — dor
insuportavel. Ao final soma-se a pontuacao obtida (maximo 108) e faz
uma média aritmética para saber o resultado. A aplicacao do questionario
ocorreu antes € apos a intervencao.

Outro instrumento utilizado no estudo, antes da intervencao e pos
intervencao, foi a escala visual analégica de dor (EVA). A escala mostra
numeros de 0 a 10, sendo 0 auséncia de dotr, de 1 a 3 dor leve, 4 2 6

1'°, Este instrumento

dor moderada, 7 a 9 dor forte e 10 dor insuportave

foi utilizado com obijetivo de analisar a dor de uma maneira olobal dos
g

participantes, e ndo de maneira especifica como o questionario de dor

lombar.

Para avaliar a amplitude de movimento (ADM), foi utilizado a
goniometria, que segundo Marques'', consiste em um método de avaliacao
utilizado para medir angulos articulares do corpo. Foram avaliados os
seguintes movimentos: Flexao de tronco, extensao de tronco, flexao lateral
a direita e esquerda e rotacao direita e esquerda.
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Ao final de toda avaliagio, os sujeitos selecionados para pesquisa foram
submetidos ao Protocolo Basico de Quiropraxia (PBQ). Este protocolo
consiste em uma série de técnicas manipulativas e de mobiliza¢des com
intuito de melhorar a mecanica corporal. Em um primeiro momento ¢
realizado uma mensuracao, em pé, para verificar discrepancias entre os
comprimentos dos membros superiores (direito e esquerdo), a mesma
mediada ¢ realizada, em dectbito ventral, para avaliar as discrepancias dos
membros inferiores (direito e esquerdo). Apos inicia-se as técnicas para
alivio da tensao de ligamentos do tornozelo direito e esquerdo, alivio da
tensao do joelho direito e esquerdo, pressao de alivio sacral, ajuste toracico
inespecifico, ajuste lombar, ajuste cervical, alivio dos artelhos e teste geral
de mobilidade da cervical, toracica, lombar e sacral.

Os participantes passaram por duas sessoes semanais do PBQ durante
quatro semanas e apos a intervencao todos os parametros foram reavaliados
com 1intuito de verificar os beneficios do protocolo.

A anilise dos dados obtidos foram submetidos ao tratamento estatistico
utilizando o teste T-Student para amostras pareadas, e os resultados foram
apresentados como média = DP e o valor de P < 0,05 foi considerado
estatisticamente significante. Todas as analises foram realizadas utilizando-
se programa estatistico GraphPad Prism, versao 8.0 (San Diego, CA, USA).

} RESULTADOS

Os seis participantes submetidos ao protocolo responderam os
questionarios de dor lombar, escala EVA de dor e foram submetidos a
analise goniométrica. Os resultados encontrados no questionario de dor
lombar estao apresentados na Figura 1.



REVISTA INSPIRAR Volure 23 Nimero 2

movimento & saude ABR/MAIUN | 2023

Figura 1 Questionario para lombalgia
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Figura 1: média de dor lombar pré intervencao e pos intervencao. * p < 0,0001.

Observa-se que a média obtida no questionario pré intervencao foi maior
(1,40 = 0,26) que no pos intervencgao (0,40 * 0,12). Este resultado mostra uma
diferenca estatisticamente significativa com valor de p < 0,0001.

Outro instrumento utilizado foi a Escala Visual Analogica — EVA onde
mostra o nivel de dor de cada participante imediatamente antes da primeira
sessao do protocolo basico quiropratico e ao final da dltima sessao (Figura 2).



REVISTA INSPIRAR Volure 23 Nimero 2

movimento & saude ABR/MAIUN | 2023

Figura 2 Escala EVA- Nivel de dor
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Figura 2: média de dor pré intervencao e po6s intervencao. * p < 0,0001.

Para este instrumento a diferenca de média da dor entre a primeira
sessao (6,50 = 1,04) e a ultima sessao (2,16 = 0,75) também diminuiu,
obtendo um resultado estatistico significativo com P<0,05.

A figura 1 mostra a goniometria de cada participante que foi mensurada
na primeira e ultima sessao. Observa-se uma melhora da amplitude de
movimento principalmente para a flexao e extensao do tronco.
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Figura 3: Goniometria dos movimentos da coluna pré e pos
intervencao.

Goniometria

=

100
90,83

=0 82,5
B0
70
&0
50
a0 3417 37,5 38,33 36,67 37,5
29,17
3
2
1
0

Fle Pré Fiv Pds Ext Pre ExtPds  FlelatD Pré FiolatD Pds FholatE Pré FlxlatE Pos

=

=]

=]

Figura 3: Flx — flexdo de tronco; Ext — extensao de tronco; Flx lat D —
flexao lateral direita; Flx lat E — flexao lateral esquerda; * p < 0,05.

Entretanto, quando submetido ao teste estatistico, somente o
movimento de flexao do tronco apresentou um resultado significativo, ou
seja, p < 0,05. A média pré intervencao foi de 82,50 * 5,24, com uma
melhora da amplitude para o poés intervencao que ficou em 90,83 = 2,04.

} DISCUSSAO

Ao questionario de dor lombar (Figura 1), os participantes obtiveram
um nivel de dor, antes da aplicagio do instrumento, classificado como
pouca dor. Entretanto, apos a técnica, os mesmos relataram dor 0, ou
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seja, ausencia de dor. Para Almeida' a manipulacao quiropraxica apresenta
efeitos benéficos para a reducao da sintomatologia dolorosa, melhora da

flexibilidade global e da mobilidade da coluna.

A quiropraxia elimina sintomas dolorosos, por meio de ajuste articular,
que vao fazer a normalizacao do tonus muscular e da mobilidade, assim
reestabelecendo a saude do individuo por meio da eliminacao da disfuncao
articular que proporciona a base de dor e distirbios articulares'?.

Chapman-Smith"” também observou a melhora de pacientes com
lombalgia de origem mecanica através de ajustes articulares. Segundo
autor o método ¢ seguro e eficaz nestas disfuncoes. O presente estudo
corrobora com o autor supracitado, pois o publico avaliado sao praticantes
de musculagcao, e um erro na execucao dos exercicios podem gerar
desordens biomecanicas e consequentemente acarretar dor lombar. Apos
a Intervencao realizada a técnica mostrou-se benéfica na reducao de algias
e melhora nas ADM’s, assegurando sua eficacia.

A Figura 2 retrata a dor, de maneira global, antes da primeira sessao e
apOs a ultima sessao (8° atendimento). Observa-se que todos os individuos
participantes da pesquisa obtiveram melhora nos niveis de dor. Estudo
utilizando técnicas manipulativa em mulheres com relato de dor lombar
obteve resultados positivos na escala analégica visual, na qual mostrou
reducao significativa da dor, sendo a média de intensidade da dor no pré-
teste de 4,48 e a média do pds-teste 0,84 cm'.

Rubinstein et al® em um estudo de meta analise com cerca de 9 mil
pacientes, observou que as tecnicas manipulativas da coluna lombar
tinaham uma resposta positiva a curto prazo melhores que as técnicas
convencionais. Resultado semelhante ao encontrado por Angeli'® que
avaliou tipos diferentes de terapias para dor lombar e verificou que a
terapia manual manipulativa geram efeitos positivos em curto prazo na
dor, funcionalidade, equilibrio postural dinamico e qualidade de vida de
individuos com este tipo de disfuncao.

Ruddock et al'” demonstraram a efetividade da manipulacao vertebral
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na melhora da dor, fun¢ao, amplitude de movimento articular e qualidade
de vida em individuos com dor lombar. E que a tecnica manipulativa
apresentou efeitos a curto prazo (2 a 12 sessoes) melhor que outras
intervengoes terapeuticas. Estes achados estio em conformidade com
o presente estudo, visto que foram apenas 8 sessoes realizadas com o
protocolo basico quiropratico.

A avaliacao da amplitude de movimento antes e apds as intervengoes
estdo descritos na Figura 3. Observa-se que os movimentos de flexao e
extensao sao os que mais obtiveram melhora, mas somente a flexao obteve
um resultado estatistico significativo. Vale ressaltar que todos participantes
terminaram as avaliacbes com as amplitudes muito proxima aos padroes
de normalidade estabelecido por Marques''.

Resultado estes semelhante ao estudo de Almeida', onde verificou que
a aplicacao do protocolo basico de quiropraxia, proporcionou aumento
da mobilidade lombar, em dez atendimentos duas vezes por semana,
este estudo também mostrou com a goniometria, melhora da mobilidade
da flexao lombar em oito atendimentos sendo duas vezes por semana.
Ajustes articulares vertebrais em individuos com lombalgia, melhoram a
amplitude de movimentos e habitos diarios comparados a outras terapias
conservadoras'®.

O tratamento proposto teve um impacto positivo na mobilidade
articular, observado em relatos individuais, como o dos participantes a
seguir:

Relato do participante 2:

“Pra mim era dificil realizar o exercicio de legpress sem sentir dor
lombar, minha lombar elevava ao fazer o exercicio o gue me gerava dor,
agora consigo fazer sem dor. Hoje vejo que tenho mais flexibilidade”.

2
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Relato do participante 3:

Untes en nao consegui fazer o simples exercicio de flexao, me

sentia toda travada e a dor parecia limitar o exercicio, hoje realizo a
[flexcao sem ter nenhuma dor e minha flexibilidade melhorou e agora
eu consigo pegar os pesos no chao sem nenhum problema’.

Relato do participante 4:

“Eu gostei de participar da pesquisa, ndo conbecia a quiropraxia,
tive melhora das minbas dores e na minbha amplitude, além de perceber
que men corpo ficou mais relaxado, digamos assin, o que me fe3 ficar
bem tranquila durante as sessoes, da uma sensagao de bem estar’.

Adevidaaplicabilidadedastécnicasmanipulativaspodereduzirdesordens
biomecanicas e favorecer a recuperacao funcional®. Gleberzon®, afirma
que os ajustes articulares restauram a relacao entre o sistema nervoso e o
musculo-esquelético, levando ao alivio da dor, a recuperacao da mobilidade
e equilibrio entre estruturas vertebrais, ¢ o melhor funcionamento do
sistema nervoso que se relaciona com a coluna vertebral. A quiropraxia
reduz o nivel de dor, e trata a deficiéncia de mobilidade das articulacoes,
recuperando a integridade do sistema nervoso®.

De acordo com os artigos selecionados, e principalmente pelos
resultados obtidos neste estudo pode-se observar que a quiropraxia ¢ uma
técnica efetiva no tratamento das lombalgias, sendo capaz de proporcionar
melhora no quadro algico, trazendo alivio e conforto, além de ser uma
técnica com boa aceitagcao pelos pacientes.

O estudo possui limitagoes, como o nimero reduzido de participantes
e o periodo curto de atendimento (8 sessoes). Sugere-se que novas
pesquisas sejam realizadas com um N amostral maior, assim como o
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tempo de intervencao e que inclua um grupo controle. O protocolo basico
quiropratico faz uso de técnicas manipulativas globais, a utilizacao de
técnicas especificas também podem ser utilizadas para futuras investigagoes.

Hoje em dia a pratica de atividade fisica, como no caso a musculagao,
tem um papel importante na vida das pessoas, e fazer com que ela seja
desenvolvida com maior conforto e qualidade pode ser o diferencial entre
a permanéncia na pratica e a desisténcia da mesma.

} CONCLUSAO

O protocolo basico de quiropraxia for benéfico na diminuicao de
sintomas dolorosos, na melhora da amplitude da coluna lombar, além
de proporcionar uma melhora na execucao das atividades realizadas na
academia. As manobras quiropraticas atuam facilitando o processo de auto
equilibrio do corpo, sendo uma forma de tratamento de boa aceitacao
entre os participantes desta pesquisa.
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