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} RESUMO

Algumas alteracdes anatomo-fisiologicas, comuns do envelhecimento cutaneo,
agravam com a diminuicao da hidratacao cutanea. Dentre os ativos cosméticos mais
conhecidos e amplamente utilizado pela sua pluralidade de atuacao estao o acido
hialurénico e os fatores de crescimento. Este estudo comparativo, intervencional,
de caracter transversal, randomizado controlado. Os voluntarios foram divididos
em dois grupos, sendo um Controle (GC) com 16 voluntarios submetidos ao
protocolo de radiofrequéncia sem associagdo com os dermocosméticos € outro
Experimental (GE) também com 16 voluntarios sendo estes submetidos a sessao
de radiofrequéncia associado com dermocosmético. Os resultados comprovaram
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que houve um aumento na hidratacao cutanea no grupo experimental comparado
ao grupo controle. Ao final, concluiu-se entdo que a tecnologia de radiofrequéncia
possui sozinha, a capacidade de aumentar os niveis de agua epidérmica, porém
comparada a associacao com ativos hidratantes como o acido hialuronico ha um
aumento desta hidratacao.

Palavras chaves: hidratacao, radiofrequéncia, funcao barreira.

} ABSTRACT

Some anatomo-physiological changes, common in skin aging, worsen
with a decrease in skin hydration. Among the best-known cosmetic
active ingredients and w1dely used due to their plurality of action are
hyaluronic acid and growth factors. This comparative, interventional,
cross-sectional, randomized controlled study. The volunteers were
divided into two groups, one Control (CG) with 16 volunteers undergoing
the radiofrequency protocol without association with dermocosmetics
and the other Experimental (GE) also with 16 volunteers who were
subjected to the radiofrequency session associated with dermocosmetics.
The results confirmed that there was an increase in skin hydration in
the experimental group compared to the control group. In the end, it
was concluded that radiofrequency technology alone has the ability to
increase epidermal water levels, but compared to the association with
moisturizing active ingredients such as hyaluronic acid, there is an
increase in this hydration.

Keywords: hydration, radiofrequency, barrier function.

} INTRODUCAO

Em uma pele considerada saudavel, os niveis adequados de agua promovem
a preservacao da flexibilidade e maleabilidade do estrato cérneo, além de estar
diretamente envolvido na regulacao de processos metabdlicos da epiderme'~

Ha um sistema de protecao inata cutanea, também chamada de barreira
cutanea que exerce a funcao de impedir a entrada de agentes estranhos no
organismo, contudo outra funcio igualmente importante é a prevencao da
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perda de agua. O equilibrio hidrico é de extrema necessidade para a fisiologia
cutanea. Uma das suas atuacoes estao na queratina do cornedcito que favorece,
entao, propriedades elasticas necessarias para o tecido. Quando a pele possut
uma disfuncao no seu teor de agua, ela tende a formar pequenas rachaduras
sob o estresse mecanico. A perda transepidermal de agua e a distribuicao de
Ca2+ sao sinais relevantes que influenciam nos mecanismos evolvidos na
homeostase do estrato corneo™.

Estas disfuncoes hidricas podem ocorrer através de duas formas sendo
por evapora¢ao ou secrecao das glandulas écrinas®. A temperatura e umidade
ambiental também influenciam nestes niveis, por exemplo, altas temperaturas
mantém a pele hidratada e baixa perda transepidermal, ja relacionada a umidade,
ocorre diferente, pois os niveis altos de umidade ambiental levam ao aumento
da perda transepidermal de dgua e baixa hidratacio’.

Assim, medir os niveis de umidade do estrato corneo por area de pele, é
considerado um parametro importante para garantia de integridade da barreira
cutanea®’.

Algumas alteracoes anatomo-fisiologicas, comuns do envelhecimento
cutaneo, agravam com a diminuicao da hidratacao cutanea e palidez, como a
reducao da elasticidade e extensibilidade cutanea, rugas, dobras gravitacionais,
reducao de tonus muscular, diminuicao da renovacao dos queratinécitos e
menor tesisténcia imunoldgica a agressoes fisicas externas®.

No que se refere a abordagens nao invasivas e até menos ablativas que
auxiliam na melhora da estética cutanea e atuam no processo de gerenciamento
do envelhecimento temos como por exemplo, a radiofrequéncia (RF).

A RF ¢ considerada uma tecnologia que independe de cromoéforos,
apresenta bom perfil de seguranca para todos os tipos de pele e mecanismo
de atuacao que acontece a partir de um aquecimento local que desencadeia
uma cascata de processo reparadores para levar a formacio de colageno ',
Possuem tipos monopolares, bipolares e multipolares que agem por meio de
corrente elétrica gerando aquecimento local tecidual em temperatura crescente
de até 43°. Este calor ativa proteinas de choque térmico, estimulando processo

inflamatério e consequentemente formacio de colageno e elastina'®
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Como garantia de prote¢ao contraa desidratacao cutanea para a preservagao
da barreira cutanea e assim mante-la funcional e saudavel, pode-se recorrer aos
cuidados como uso tépico de hidratantes, antioxidantes, tratamentos antirrugas

e fotoprotecio'>!*,

Dentre os ativos cosméticos mais conhecidos e amplamente utilizado pela
sua pluralidade de atuagao estao o acido hialuronico e os fatores de crescimento.
Conhecido por ser altamente hidrofilico, o acido hialurénico possut propriedades
fisicas e quimicas que atuam hidratando a matriz extracelular (MEC), equilibra
funcionalmente o tecido e sua resistencia quanto as forcas de compressao, é
responsavel pelo estado gel e estabilizacao da MEC, além de participar em processos
da adesao, migracao e proliferacio celular'.

Os fatores de crescimento atuam na regulacao das vias de sinalizagao
celular e desempenham papéis importantes relacionados a biologia celular

geral da pele'S.

Sabendo que os mecanismos de a¢ao da radiofrequéncia na pele envolvem
altas temperaturas, principalmente em relacio a flacidez facial, também
conhecendo que a atuagao dos ativos cosméticos hidratantes permitem a
reducao da perda transepidermal de agua, se faz necessario avaliar os efeitos da
radiofrequéncia em relacao aos niveis hidricos da epiderme, além de identificar
as possiveis contribui¢coes de ativos cosméticos como o acido hialuronico e os
fatores de crescimento no tecido cutaneo ap6és a aplicagao deste recurso.

} METODOLOGIA

Este é um estudo comparativo, intervencional, de caracter transversal,
randomizado controlado, com aprovacao do comité de ética sob protocolo
6.148.847. Os voluntarios foram divididos em dois grupos, sendo um Controle
(GC) com 16 voluntarios e outro Experimental (GE) também com 16
voluntarios, totalizando 32 individuos.

A amostra, definida por conveniéncia, apresentava idade entre 28 e 78
anos, média 37,33 de ambos os géneros, saudaveis e sem uso de cosméticos
nos ultimos 3 meses. Todos foram orientados sobre o objetivo do estudo e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Os dois grupos foram submetidos a um tnico protocolo de atendimento.
Antes e depois deste protocolo, foi realizada a coleta de dados que se deu em
etapas, conforme esquema abaixo:

@)

Figura 1: (a) dinamica da coleta de dados. Os voluntarios de ambos os grupos se

submeteram a cada etapa relacionada antes e ap6s o procedimento de radiofrequéncia.

DA AVALIACAO

Para avaliacao clinica foi utilizado o questionario validado Protocolo
de Avaliacao Facial (PAF), validado por Meyer et al, (2008), que destaca
topicos como: identificacao, anamnese, exame fisico e classificacao de
fototipos seguindo escala de Fitzpatrick, Goglau e Tsuj;

EM RELACAO AOS NIVEIS DE UMIDADE DA PELE

Foram utilizados instrumentos cientificos que coletam informacoes
sobre os aspectos hidricos da epiderme. O Corneometer® modelo CM 825
de origem alema, atua por medicao de capacitancia e avalia o conteudo de
agua no estrato coérneo. Foram realizadas 3 medidas de 3 segundos, em
média, na area pré-definida. O outro instrumento ¢ o Tewameter® modelo
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TM 300 ou TM Hex, de origem alema, que determina a evaporagao de agua
no estrato cérneo por meio de método seguro. Neste caso, foram realizadas
5 medidas de 3 segundos, em média, na mesma area do Corneometer®.

O ar foi monitorado ininterruptamente durante a coleta de dados,
onde a umidade se manteve em torno de 55% e a temperatura 24°-25°.
Antes das medidas, foi solicitado aos voluntarios que permanecessem na
sala destinada a coleta de dados por 15 min antes de iniciar o atendimento
para aclimatizacao do voluntario a sala.

EM RELACAO AOS PRINCIPIOS ATIVOS UTILIZADOS

Foram utilizados dermocosméticos da marca ADCOS® em ambos
os grupos. Para higienizacao, os principais ativos presentes sao o extrato
de cha verde e aloe vera, acido glicélico e gluconolactona. Ja na etapa de
hidratacao, exclusivo do GE, a linha usada fo1 a Hyalu GF com os ativos
principais acido hialuronico vetorizado em silicio, acido hialurénico de
alto e muito baixo peso molecular, fatores de crescimento nano e IGF-
insulinico.

EM RELACAO A RADIOFREQUENCIA

O tratamento de radiofrequéncia foi realizado na area do pescoco,
com o equipamento modelo NIOO TONEDERM® (Brasil), manopla
hexapolar tipo resistida nos seguintes paramétros: tensao de 650Khz,
poténcia de 20w, aquecimento tecidual preconizado em 40° por 2min/
area7cm?2, com a duracao da sessao em torno de 25min. Foi utilizado gel
condutor.

EM RELACAO AO PROTOCOLO APLICADO

Ambos os grupos receberam o mesmo protocolo, sendo que o grupo
experimental recebeu a associacao de dermocosméticos na etapa final,
conforme tabela 1:
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Tabela 1: Etapas e ordem de uso dos dermocosméticos utilizados no
protocolo teste.

Preparacao Equipamento Hidratagao
1.Higienizagao:
Gel d? limpeza 3. Estimulo
purificante L.
termoterapico:
GC . A -
o Radiofrequéncia
2. Esfoliacao quimica: binol
Sabonete ‘potar
Glico-Ativo
1.Higienizagao:
Gel de limpeza 3. Estimulo 4. Hidratagao:
GE purificante termoterapico Hyalusérum
Radiofrequéncia +
2. Esfoliacao quimica: bipolar Hyalumask
Sabonete
Glico-Ativo

Quanto ao protocolo de tratamento, no que se referiu ao GC, as
etapas ocorreram desta forma: etapa 1(preparacao da pele) - higienizacao
com o auxilio do Gel de Limpeza Purificante aplicando e removendo com
algodoes umedecidos em agua e logo em seguida, afinamento cutaneo com
esfoliacao quimica utilizando o Sabonete Glico-ativo, deixando agir na pele
por 2 min e posterior remocao; etapa 2 (estimulo termoterapico) aplicacao
da radiofrequéncia. Ao final da aplicacao, que ocorreu no pescoco dos
voluntarios, foi realizado a remoc¢ao do gel condutor e posteriormente,
liberacao para reavaliacao. Ja no GE, ap6s a aplicacao da radiofrequéncia
folincluida a etapa de hidratacao que contemplava o uso topico com 4 gotas
de Hyalusérum na regiao do pescoco combinado a aplicacao e finalizacao

com o uso da mascara Hyalumask.

-7-
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ESTATISTICA

Os dados coletados foram tabulados e posteriormente analisados pelo
software estatistico “GraphPad Prism 7”. A analise estatistica foi procedida
pela aplicacao do teste Shapiro-Wilk para verificacao da normalidade.

Os dados que se demonstraram paramétricos passaram pela analise de
variancia de uma via (one-way ANOVA), quando foi o caso, de duas vias
(two-way ANOVA) seguido do teste de Tukey, enquanto as variaveis que
se demonstrarem nao paramétricas passaram pelo teste de Kruskal-Wallis,
seguido do teste de Dunn. Em todos os calculos foi fixado um nivel critico
de p<0,05 para significancia estatistica.

} RESULTADOS

Nao houve queixas de eventos adversos, sensibilizacdo, irritacao
ou queimadura por parte dos voluntirios em qualquer momento, nem
imediatamente apos aplicacao ou nos dias seguintes a sessao do tratamento.
Tanto os dermocosméticos quanto o equipamento de radiofrequéncia
foram considerados seguros. A hiperemia cutanea comum apds RF se
manteve por 20-30 min apds o procedimento no pescoco e teve sua
completa resolugao.

Referente a amostra, durante a avaliacao clinica foram pontuadas

caracteristicas relacionadas ao envelhecimento cutaneo, expressas nas
tabelas 2 e 3 abaixo:
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Tabela 2: informacoes sobre o envelhecimento cutaneo dos voluntarios do GC.

Goglau Fitzpatrick Flacidez Rugas Tsuji Grau
Tipo I: 1 Tipo 1: 1 Sim: 13 Sim: 13 Superficial: 6 Grau 1: 6
Tipo II: 4 Tipo 2: 5 Nao: 2 Nao: 2 Profundo: 9
Tipo III: 5 Tipo 3: 4 Grau 2: 8

Tipo IV: 1 Tipo 4: 2
Tipo 5: 1 Grau 3: 1

Tipo 6: 2

Quanto ao grupo experimental GE, os voluntarios apresentaram as
seguintes carateristicas, informadas na tabela 3:

Goglau Fitzpatrick Flacidez Rugas Tsuji Grau
Tipo I: 1 Tipo 1: 1 Sim: 11 Sim: 15 Superficial: 10|  Grau 1: 10
Tipo 1I: 9 Tipo 2: 1 Nao: 4 Nao: --- Profundo: 5
Tipo III: 3 Tipo 3: 7 Grau 2: 3

Tipo IV: 2 Tipo 4: 3
Tipo 5: --- Grau 3: 2

Tipo 6: 3
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Os niveis hidricos da pele dos voluntarios de ambos apresentaram
alteracao apos o tratamento avaliado. A primeira referéncia que argumenta
este achado sdo os valores referentes a evaporacao epidémica de agua,
conferida através do Tewameter®,

Grafico 1: (a) Grupo controle apresenta leve aumento da perda
transepidermal de agua na epiderme apos o protocolo sem associacao.
Grupo experimental apresentou aumento significativo da perda
transepidermal de agua comparada a avaliagao inicial apés protocolo com
associacao dos ativos hidratantes.

A segunda referéncia usada esta relacionada aos niveis hidricos
na epiderme. De acordo com o Corneometer®, houve um aumento
consideravel comparando antes e depois do procedimento, além de
observar uma melhora significativa da hidratacao epidérmica comparando

o grupo experimental com o grupo controle.
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Grafico 2: Analise comparativa dos niveis de hidratacao epidérmica
antes e depois da RF e entre os grupos avaliados. Grupo Controle
apresentou aumento dos niveis de agua no protocolo usando apenas a
radiofrequéncia. Grupo Experimental apresentou melhora significativa nos
niveis de hidratacao apods associacao entre a RF com os ativos hidratantes.

} DISCUSSAO

Sabe-se que a RIF produz efeitos biolégicos que incluem inducao
de producao de fatores de crescimento citoprotetores, genes de choque
térmico, producao de mucopolissacarideos e fibras elasticas, elevam
atividade enzimatica e atuacao genomica especifica. Em se tratando de
aplicacao, a temperatura gerada pela RF pode variar em um mesmo tecido,
de acordo com a profundidade atingida, frequéncia, poténcia e tipo de
manopla, temperatura maxima, tempo de exposicao ao calor, da hidratacao
da pele, idade e tipo de tecido™.

Sobre os achados referentes a evaporacao de agua na epiderme, a
radiofrequéncia promoveu um aumento discreto dos niveis da TEWL no
grupo de voluntarios que realizaram apenas a tecnologia. Ja nos voluntarios
que foram submetidos ao protocolo com associacao entre tecnologia e
ativos hidratantes houve um aumento significativo dessa evaporacao
no grupo experimental. Algumas condi¢coes podem afetar estes niveis
incluindo fatores enddgenos e exégenos. A temperatura e umidade, por
exemplo, sdo fatores que alteram o TEWLs.”

Emsetratando da capacidade deativos cosméticos em reforcaraintegridade
da barreira cutanea e consequentemente, reduzir a perda transepidermal de
agua, alguns autores sugerem que a influéncia de um pH mais acido nos ativos
hidratantes (por volta de 3,5 / 4.0) podem levar a normalizacao da barreira
cutanea'’.Sendo assim, nao esta claro se o pH do produto cosmético utilizado
no estudo contribuiu para o aumento da TEWLs.
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Um estudo realizado,” buscou avaliar a efetividade das ponteiras
monopolar e bipolar no tratamento da flacidez facial em 150 mulheres,
além de identificar os efeitos biofisicos da RF na pele como TEWL, func¢ao
barreira e hidratacao epidérmica. Dentre a faixa etaria e os periodos de
reavaliacao (antes, 30 e 120 dias ap6s) os melhores resultados, além da
melhora na hidratacdo epidérmica foram alcancados pela RF bipolar na
faixa etaria entre 40-59.

Sobkovska et al’em seu estudo também observou as alteracoes
biofisicas proporcionadas pela RF em 45 pacientes diabéticas. A avaliacao
realizada antes e depois de 6 sessoes 1 vez por semana demonstrou melhora
significativa da hidratacao da pele, fortalecimento da barreira epidérmica
e reducao da perda transepidermal de agua, tudo proporcionado pela RE.

Quando se trata de agentes topicos, o acido hialuronico é um
componente hidratante muito usado em produtos cosméticos. Ele contribui
para a hidratacao, melhora da elasticidade cutanea, regeneracao e efeito
antiinflamatério. Ha indicios de que quando aplicado sob a pele, promove
oclusao favorecendo a absor¢ao da umidade, hidratacao da pele além de
estimular as proliferacdo e diferenciacio dos queratindcitos'™.

Outro estudo utilizando a associacao entre o acido hialurénico como
preenchedor a radiofrequéncia para tratamento da flacidez vaginal em
20 mulheres demonstrou melhora na flacidez cutanea além de aumentar
significativamente a saude vaginal que inclui: umidade, elasticidade, pH e
integridade epitelial apos 21 dias'.

Portanto, os dados apresentados indicaram que houve aumento da
hidratacao cutanea tanto com a aplicacao da tecnologia 1soladamente bem
como com o uso associado que apresentou, um aumento expressivo. Nao
ha naliteratura relatos quanto ao aumento da TEWLs apds associacao entre
as abordagens citadas, cabendo, portanto, a realizacao de mais estudos que
possam esclarecer as evidéncias que levaram aos resultados encontrados.
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} CONCLUSAO

Conclui-se entdo que a tecnologia de radiofrequéncia possui sozinha,
a capacidade de aumentar os niveis hidricos na epiderme e com a associa¢ao
entre os ativos hidratantes topicos esses niveis aumentaram significativamente.
Relacionada ao aumento da perda transepidermal de agua, nao houve uma
consenso sobre a justificativa dos resultados apresentados, sugere-se entao a
realizacao de outros estudos com o mesmo tema.
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